Wymagania edukacyjne dla klasy pierwszej
Jezyk polski

Ocene celujacg otrzymuje uczen, ktory opanowal petny zakres wiadomosci i umiejetnosci okre§lony programem nauczania dla klasy pierwszej
gimnazjum, a ponadto:

— tworczo oraz samodzielnie rozwija wlasne uzdolnienia i zamitowania;

— proponuje rozwigzania oryginalne, wykraczajace poza materiat programowy;

— bezblednie wypowiada si¢ ustnie i pisemnie — jego wypowiedzi cechuja si¢ dojrzatoscig myslenia;

— nie powiela cudzych pogladow, potrafi krytycznie ustosunkowac si¢ do jezykowej, literackiej 1 kulturalnej rzeczywistosci;

— bierze udzial w konkursach literackich, ortograficznych, osigga w nich sukcesy;

— podejmuje dziatalnos¢ literacka lub kulturalng w réznych formach szkolnych, prezentuje wysoki poziom merytoryczny oraz artystyczny.
Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory opanowat pelny zakres wiadomosci i umiejetnosci okreslony programem nauczania dla klasy
pierwszej gimnazjum:

KSZTALCENIE JEZYKOWE:

Fleksja:

Czasownik - rozpoznaje czasownik, odroznia forme¢ osobowg od nieosobowej, poprawnie tworzy i stosuje czasowniki w roznych formach, zna
funkcje trybéw czasownika, zna zasady ortograficzne zwigzane z pisownig partykut nie i by z czasownikiem, odréznia czasowniki dokonane od
niedokonanych, przechodnie od nieprzechodnich, dostrzega roznice miedzy strong czynng i bierng, przeksztatca zdania w stronie czynnej na bierng i
odwrotnie, zna funkcje czasownika w zdaniu.

Rzeczownik- rozpoznaje rzeczownik, poprawnie stosuje rozne formy rzeczownika, a w wypadku rzeczownikow o trudnej odmianie §wiadomie
korzysta z odpowiednich stownikéw, zna zasady ortograficzne (pisownia z partykula nie, mata 1 wielka litera, zakonczen -ji, -ii, -i), zna funkcje¢
rzeczownika w zdaniu.

Przymiotnik- rozpoznaje przymiotnik, zna jego zastosowanie i §wiadomie z tej wiedzy korzysta, umie stopniowa¢ przymiotniki i stosuje
odpowiednie stopnie ze wzgledu na przekazywang informacje 1 intencje wypowiedzi, dostosowuje forme¢ przymiotnika do rzeczownika, zna zasady
ortograficzne (pisownia z partykula nie, matg i wielkg literg), zna funkcje przymiotnika w zdaniu.

Liczebnik- rozpoznaje r6zne rodzaje liczebnikow, dostosowuje formy rzeczownika i1 czasownika do liczebnika, wie, kiedy uzywac liczebnikow
zbiorowych i czyni to prawidtowo, zna funkcj¢ liczebnika w zdaniu.

Przystowek- rozpoznaje przystowki, zna ich zastosowanie, umie je stopniowac 1 stosuje odpowiednie stopnie ze wzgledu na przekazywang
informacj¢ 1 intencj¢ wypowiedzi, umie rozpozna¢ przystowki, ktorych si¢ nie stopniuje, zna zasady ortograficzne (pisownia z partykuty nie), zna
funkcje przystowka w zdaniu.

Zaimek- rozpoznaje rdézne typy zaimkow, zna ich funkcje i potrafi wykorzystac je w zdaniu, zastgpujac nimi inne czg§ci mowy, poprawnie stosuje
dtuzsze 1 krétsze formy zaimkdw rzeczownych, stara si¢ uzywac poprawnych form wszystkich typow zaimkow, zna ich funkcje w zdaniu.
Przyimek- rozpoznaje przyimki, wie, co to jest wyrazenie przyimkowe, wie, ze przyimek narzuca forme przypadka stojacym przy nim wyrazom,
zna zasady ortograficzne zwigzane z pisownig przyimkow ztozonych i wyrazen przyimkowych.

Spéjnik- rozpoznaje spdjniki, prawidlowo uzywa ich w zdaniach pojedynczych i ztozonych, przeksztatca zdania pojedyncze na zlozone, uzywajac
spojnikow, zna zasady interpunkcyjne 1 poprawnie je stosuje.




Partykula- rozpoznaje partykutly, zna funkcj¢ partykuty i potrafi stosowac t¢ czes¢ mowy ze wzgledu na tre$¢ i intencj¢ wypowiedzi, zna zasady
ortograficzne dotyczace pisowni facznej i oddzielnej niektorych partykut.

Wykrzyknik- rozpoznaje wykrzykniki, zna ich funkcje i potrafi je stosowac¢ w celu uwydatnienia emocji, zna zasady interpunkcyjne i poprawnie je
stosuje.

Sktadnia zdania pojedynczego:

Zdanie, rownowaznik zdania- odr6znia réwnowaznik zdania od zdania, umie przeksztatca¢ je wzajemnie, zna funkcj¢ rownowaznikow zdan i
swiadomie potrafi ich uzywac, zna i §wiadomie uzywa réznych zdan pojedynczych ze wzgledu na tres¢ 1 intencj¢ wypowiedzi, zna i poprawnie
stosuje zasady interpunkcyjne w zdaniu pojedynczym.

Czeéci zdania pojedynczego- rozpoznaje cz¢sci zdania, zna ich znaczenie i1 funkcj¢ potrafi je Swiadomie zastosowa¢ w zdaniu, wie, jakimi
czeSciami mowy mozna je wyrazaé, odréznia zdanie podmiotowe od bezpodmiotowego, formutuje i zasadnie wykorzystuje zdanie bezpodmiotowe,
zna rozne rodzaje podmiotéw 1 orzeczen 1 $wiadomie je stosuje, przeprowadza rozbidr logiczny zdania, wydziela zwigzek gtowny 1 zwiazki
poboczne zdania, wyrdznia zwigzek zgody, rzadu i przynaleznosci.

Formy wypowiedzi:

Opinia i jej uzasadnienie, dyskusja- potrafi wyrazi¢ swoja opini¢ zna i stosuje zwroty stuzace podkresleniu wlasnego zdania zarowno wtedy, gdy jest
go calkowicie pewien, jak 1 wtedy, gdy si¢ waha, umie ja uzasadni¢ za pomoca argumentéw, zna 1 uzywa zwrotow wprowadzajacych poszczegolne
argumenty, uczestniczy w dyskusji, przedstawia swoje zdanie, przyjmuje poglady innych lub z nimi polemizuje, potrafi dyskutowaé w sposob
kulturalny, szanujac odmienng opini¢ innych dyskutantéw, stosuje zwroty grzecznosciowe sprzyjajace kulturalnej wymianie pogladow.

Opowiadanie z elementami innych form wypowiedzi, np. dialogu, opisu, charakterystyki- potrafi napisa¢ opowiadanie z zachowaniem regut
rzadzacych tg forma wypowiedzi, stara si¢ postugiwa¢ odpowiednim i barwnym stownictwem.

Recenzja- potrafi wyglosi¢ lub zredagowac recenzj¢ np. ksigzki, filmu, spektaklu, odroznia czes¢ sprawozdawcza od oceniajacej, zwracajac
szczegbdlng uwage na te ostatnia, postuguje si¢ stownictwem oceniajagcym i wartosciujagcym oraz stownictwem z réznych dziedzin sztuki w
zaleznosci od tematu recenzji.

Zaproszenie, dedykacja, ogloszenie- potrafi napisa¢ zaproszenie, dedykacje, ogloszenie, zna funkcje tych form uzytkowych, redaguje tekst
zwiezly, spojny, zawierajacy niezbedne informacje, postuguje si¢ odpowiednim stownictwem.

Opis, rozmowa o dziele plastycznym- potrafi w formie ustnej lub pisemnej opisa¢ reprodukcj¢ dzieta sztuki, wyrazi¢ swoje odczucia i refleksje,
stosujac stownictwo wartosciujgce 1 oceniajace, postuguje sie podstawowym stownictwem z zakresu sztuk plastycznych.

Redakcja tekstu pisemnego- potrafi napisa¢ tworczy plan swojej wypowiedzi pisemnej, redaguje wypowiedz, sprawdzajac tekst napisany na
brudno, szukajac bledow i poprawiajac btedy jezykowe, stylistyczne, ortograficzne i interpunkcyjne, dba o kompozycje wypowiedzi, stosuje akapity,
dba o estetyke pisma.

KSZTALCENIE LITERACKO-KULTUROWE:

* Biblia* - fragmenty Ksiegi Rodzaju (Opis stworzenia swiata i ludzkosci*), Przypowiesé¢ * o siewcy

* mit 0 Tezeuszu, kontekst muzyczny: oratorium J. Haydna Stworzenie swiata (fragm.),

* Piesn o Rolandzie* (fragm.),

* Jan Kochanowski — wybrane fraszki*,

¢ Ignacy Krasicki - wybrane bajki*,

« Adam Mickiewicz — wybrane bajki*, wybrana ballada*, np. Switezianka, Dziady cz. 11*,

* Boleslaw Prus* - wybrana nowela,



« Stawomir Mrozek* - wybrane opowiadanie, np. Spigca krélewna, Artysta,

* Antoine de Saint-Exupéry Maly Ksigie*,

* poeci polscy XX w.: Maria Pawlikowska-Jasnorzewska*, Kazimierz Wierzynski*, Wistawa Szymborska*, Zbigniew Herbert*, ks. Jan

Twardowski*, Adam Zagajewski,

*K. Dickens Opowiesé wigilijna,

* Aleksander Fredro Zemsta*

* Wiliam Szekspir Romeo i Julia*, konteksty muzyczny i audiowizualny: balet S. Prokofiewa Romeo i Julia (fragmenty), wybrana

filmowa adaptacja dramatu lub spektakl Teatru Telewizji w rezyserii J. Gruzy (1974),

* wybrana powies¢: przygodowa i obyczajowa podejmujaca tematyke dojrzewania*,

- zna teksty literackie wymienione w programie, dzieli si¢ refleksjami i odczuciami na ich temat, potrafi sprecyzowac ich temat i problematyke

odrdznia utwory realistyczne od fantastycznych 1 groteskowych, potrafi stresci¢ utwor, scharakteryzowaé bohaterow, poda¢ jak najwiecej
informacji o podmiocie lirycznym w wierszu, nazwaé jego uczucia, odrdéznia narracj¢ pierwszoosobowa od trzecioosobowej i rozumie ich

funkcje w tekscie, wskazuje 1 nazywa uzyte w utworze $rodki artystyczne, zna elementy konstrukcyjne utworu; rozpoznaje rodzaje i gatunki

literackie, nie myli rodzaju i1 gatunku; odréznia utwory kultury wysokiej od utworéw kultury popularnej, postuguje si¢ tymi pojgciami; zna

budowg dramatu, potrafi poréwnywaé¢ migdzy sobg utwory literackie, dostrzega podobienstwa, rozpoznaje te same motywy w roznych tekstach,

potrafi przedstawi¢ propozycje odczytania utworu i uzasadnic¢ ja, w interpretacji uwzglednia konteksty, np. biograficzny, historyczny, interpretuje

glosowo

wybrane utwory lub ich fragmenty, postuguje si¢ pojeciami dotyczacymi wartosci i ich przeciwienstw, potrafi wskazac je w czytanych tekstach,

rozpoznaje w utworach podstawowe zagadnienia egzystencjalne i potrafi o nich rozmawia¢; dostrzega r6znorodnos$¢ postaw spolecznych,

obyczajowych, narodowych, religijnych, etycznych i kulturowych.

* teatr- zna 1 postuguje si¢ podstawowymi pojeciami z zakresu teatru 1 dramatu, potrafi nazwac znaki teatralne, wie, ze istniejg rézne odmiany teatru,
np. opera, pantomima, balet.

« film- wie, co to jest adaptacja filmowa, potrafi wymieni¢ przyktady dziet filmowych przeniesionych na ekran, rozumie zasady rzadzace adaptacja,
zna pojecia scenariusz, scenopis, nie myli ich z tekstem sztuki teatralnej, zna pojecie film dokumentalny 1 umie odrézni¢ go od filmu fabularnego.

* prasa- zna pojecia informacja, reportaz, felieton, potrafi odrozni¢ informacj¢ prasowa od innych tekstow

dziennikarskich i rozumie jej funkcje.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory opanowat w dobrym stopniu zakres wiadomosci i umiejetnosci okre§lony programem nauczania dla klasy
plerwszej gimnazjum:

KSZTALCENIE JEZYKOWE:

Fleksja:

Czasownik - rozpoznaje czasownik, odrdznia forme¢ osobowa od nieosobowej, poprawnie tworzy i stosuje czasowniki w r6znych formach, zna
zasady ortograficzne zwigzane z pisownig partykul nie 1 by z czasownikiem, popetia drobne btedy podczas odrdzniania czasownikéw dokonanych
od niedokonanych, przechodnich od nieprzechodnich, dostrzega réznic¢ migdzy strong czynna i bierng, przeksztatca zdania w stronie czynnej na
bierng i odwrotnie, zna funkcje czasownika w zdaniu.



Rzeczownik- rozpoznaje rzeczownik, poprawnie stosuje rozne formy rzeczownika, a w wypadku rzeczownikoéw o trudnej odmianie $wiadomie
korzysta z odpowiednich stownikow, zna zasady ortograficzne (pisownia z partykula nie, mata i wielka litera, zakonczen -ji, -ii, -i), zna funkcje
rzeczownika w zdaniu.

Przymiotnik- rozpoznaje przymiotnik, zna jego zastosowanie i §wiadomie z tej wiedzy korzysta, umie stopniowa¢ przymiotniki i stosuje
odpowiednie stopnie ze wzgledu na przekazywang informacje¢ i intencj¢ wypowiedzi, dostosowuje forme przymiotnika do rzeczownika, zna zasady
ortograficzne (pisownia z partykulg nie, mata i wielkg literg), zna funkcje przymiotnika w zdaniu.

Liczebnik- rozpoznaje r6zne rodzaje liczebnikéw, dostosowuje formy rzeczownika i czasownika do liczebnika, wie, kiedy uzywac liczebnikow
zbiorowych i czyni to prawidlowo, zna funkcj¢ liczebnika w zdaniu.

Przyslowek- rozpoznaje przystowki, zna ich zastosowanie, umie je stopniowac 1 stosuje odpowiednie stopnie ze wzgledu na przekazywang
informacj¢ i intencje wypowiedzi, umie rozpoznaé przystowki, ktorych sie nie stopniuje, zna zasady ortograficzne (pisownia z partykulg nie), zna
funkcje przystowka w zdaniu.

Zaimek- rozpoznaje rdzne typy zaimkow, zna ich funkcje¢ i potrafi wykorzysta¢ je w zdaniu, zastepujac nimi inne cze$ci mowy, popelniajac
nieliczne bledy stosuje dtuzsze i1 krétsze formy zaimkoéw rzeczownych, stara si¢ uzywac poprawnych form wszystkich typow zaimkow.
Przyimek- rozpoznaje przyimki, wie, co to jest wyrazenie przyimkowe, zna zasady ortograficzne zwigzane z pisownig przyimkow ztozonych i
wyrazen przyimkowych.

Spojnik- rozpoznaje spdjniki, prawidlowo uzywa ich w zdaniach pojedynczych i ztozonych, przeksztatca zdania pojedyncze na ztozone, uzywajac
spojnikow, zna zasady interpunkcyjne i poprawnie je stosuje.

Partykula- rozpoznaje partykutly, zna funkcj¢ partykuty i potrafi stosowac t¢ czes¢ mowy ze wzgledu na tre$¢ 1 intencj¢ wypowiedzi, zna zasady
ortograficzne dotyczace pisowni facznej 1 oddzielnej niektorych partykut.

Wykrzyknik- rozpoznaje wykrzykniki, zna ich funkcje 1 potrafi je stosowac w celu uwydatnienia emocji, zna zasady interpunkcyjne .

Sktadnia zdania pojedynczego:

Zdanie, rownowaznik zdania- odr6znia rownowaznik zdania od zdania, umie przeksztalca¢ je wzajemnie, zna 1 $wiadomie uzywa roznych zdan
pojedynczych ze wzgledu na tre$¢ 1 intencje wypowiedzi, zna zasady interpunkcyjne w zdaniu pojedynczym, a stosujac je, popetnia sporadycznie
bledy.

CzeSci zdania pojedynczego- rozpoznaje czgsci zdania, zna ich znaczenie i funkcje, potrafi je Swiadomie zastosowa¢ w zdaniu, odr6znia zdanie
podmiotowe od bezpodmiotowego, zna rézne rodzaje podmiotow 1 orzeczen i swiadomie je stosuje, przeprowadza, nie popetniajac razacych
btedow, rozbidr logiczny zdania.

Formy wypowiedzi:

Opinia i jej uzasadnienie, dyskusja- potrafi wyrazi¢ swoja opini¢ zna i stosuje zwroty stuzace podkresleniu wiasnego zdania zaréwno wtedy, gdy jest
go calkowicie pewien, jak 1 wtedy, gdy sie waha, umie jg uzasadni¢ za pomocg argumentow, zna i uzywa zwrotow wprowadzajacych poszczegolne
argumenty, uczestniczy w dyskusji, przedstawia swoje zdanie, przyjmuje poglady innych lub z nimi polemizuje, potrafi dyskutowacé w sposob
kulturalny, szanujac odmienng opini¢ innych dyskutantéw, stosuje zwroty grzecznosciowe sprzyjajace kulturalnej wymianie pogladow.
Opowiadanie z elementami innych form wypowiedzi, np. dialogu, opisu, charakterystyki- potrafi napisa¢ opowiadanie z zachowaniem regut
rzadzacych ta formg wypowiedzi, stara si¢ postugiwa¢ odpowiednim i barwnym stownictwem.

Recenzja- potrafi wyglosi¢ lub zredagowac recenzj¢ np. ksigzki, filmu, spektaklu, odréznia czes¢ sprawozdawcza od oceniajacej, zwracajac
szczeg6lng uwagg na t¢ ostatnia, postuguje si¢ stownictwem oceniajagcym i warto$ciujacym .



Zaproszenie, dedykacja, ogloszenie- potrafi napisa¢ zaproszenie, dedykacje, ogltoszenie, zna funkcje tych form uzytkowych, redaguje tekst
zwiezly, spojny, zawierajacy niezbedne informacje, postuguje sie odpowiednim stownictwem.

Opis, rozmowa o dziele plastycznym- potrafi w formie ustnej lub pisemnej opisa¢ reprodukcje dzieta sztuki, wyrazi¢ swoje odczucia i refleksje.
Redakcja tekstu pisemnego- potrafi napisa¢ tworczy plan swojej wypowiedzi pisemnej, redaguje wypowiedz, sprawdzajac tekst napisany na
brudno, szukajac btgdow 1 poprawiajac btedy jezykowe, stylistyczne, ortograficzne i interpunkcyjne, dba o kompozycj¢ wypowiedzi, stosuje akapity.
KSZTALCENIE LITERACKO-KULTUROWE:

* Biblia* - fragmenty Ksiegi Rodzaju (Opis stworzenia swiata i ludzkosci*), Przypowies¢ * o siewcy

* mit 0 Tezeuszu, kontekst muzyczny: oratorium J. Haydna Stworzenie swiata (fragm.),

* Piesn o Rolandzie* (fragm.),

* Jan Kochanowski — wybrane fraszki*,

* Ignacy Krasicki - wybrane bajki*,

« Adam Mickiewicz — wybrane bajki*, wybrana ballada*, np. Switezianka, Dziady cz. IT*,

* Bolestaw Prus* - wybrana nowela,

* Stawomir Mrozek* - wybrane opowiadanie, np. Spigca krélewna, Artysta,

* Antoine de Saint-Exupéry Maly Ksigie*,

* poeci polscy XX w.: Maria Pawlikowska-Jasnorzewska*, Kazimierz Wierzynski*, Wistawa Szymborska*, Zbigniew Herbert*, ks. Jan
Twardowski*, Adam Zagajewski,

*K. Dickens Opowiesé wigilijna,

* Aleksander Fredro Zemsta*

* Wiliam Szekspir Romeo i Julia*,

konteksty muzyczny i audiowizualny: balet S. Prokofiewa Romeo i Julia (fragmenty), wybrana filmowa adaptacja

dramatu lub spektakl Teatru Telewizji w rezyserii J. Gruzy (1974),

* wybrana powies¢: przygodowa i obyczajowa podejmujaca tematyke dojrzewania*,

- zna teksty literackie wymienione w programie, dzieli si¢ refleksjami 1 odczuciami na ich temat, potrafi sprecyzowac ich temat i problematyke
odroznia utwory realistyczne od fantastycznych

-potrafi stresci¢ utwor, scharakteryzowac bohateréw, poda¢ informacje o podmiocie lirycznym w wierszu, nazwac jego uczucia, odrdznia narracje
pierwszoosobowg od trzecioosobowej 1 rozumie ich funkcje w tekscie, wskazuje i nazywa uzyte w utworze $rodki artystyczne; rozpoznaje rodzaje
1 gatunki literackie, nie myli rodzaju i gatunku; zna budowg dramatu, potrafi poréwnywa¢ miedzy soba utwory literackie, dostrzega
podobienstwa, rozpoznaje te same motywy w roznych tekstach, potrafi przedstawi¢ propozycje odczytania utworu i uzasadnic jg, interpretuje
glosowo wybrane utwory lub ich fragmenty, postuguje si¢ pojeciami dotyczacymi warto$ci i ich przeciwienstw, potrafi wskazaé je w czytanych
tekstach, rozpoznaje w utworach podstawowe zagadnienia egzystencjalne 1 potrafi o nich rozmawiac; dostrzega réznorodnos¢ postaw
spotecznych, obyczajowych, narodowych, religijnych, etycznych i kulturowych.

e teatr- zna 1 postuguje si¢ podstawowymi pojeciami z zakresu teatru i dramatu, wie, Ze istniejg r6zne odmiany teatru, np. opera, pantomima, balet.
« film- wie, co to jest adaptacja filmowa, potrafi wymieni¢ przyktady dziet filmowych przeniesionych na ekran, rozumie zasady rzadzace adaptacja,
zna pojecia scenariusz, scenopis, nie myli ich z tekstem sztuki teatralnej, zna pojecie film dokumentalny i umie odr6zni¢ go od filmu fabularnego.

* prasa- zna poj¢cia informacja, reportaz, felieton, potrafi odr6zni¢ informacj¢ prasowa od innych tekstow dziennikarskich i rozumie jej funkcje.



Ocene dostateczna otrzymuje uczen, ktory w zakresie umozliwiajagcym postepy w dalszym uczeniu si¢ opanowat wiedze i umiejetnosci zawarte
w podstawie programowej.

KSZTALCENIE JEZYKOWE:

Fleksja:

Czasownik - rozpoznaje czasownik, odroznia forme¢ osobowg od nieosobowej, poprawnie tworzy i stosuje czasowniki w roznych formach.
Rzeczownik- rozpoznaje rzeczownik, poprawnie stosuje rozne formy rzeczownika.

Przymiotnik- rozpoznaje przymiotnik, zna jego zastosowanie, umie stopniowa¢ przymiotniki, dostosowuje forme przymiotnika do rzeczownika.
Liczebnik- rozpoznaje rézne rodzaje liczebnikow, dostosowuje formy rzeczownika i czasownika do liczebnika.

Przyslowek- rozpoznaje przystowki, zna ich zastosowanie, umie je stopniowac 1 stosuje odpowiednie stopnie ze wzgledu na przekazywang
informacj¢ i intencje wypowiedzi.

Zaimek- rozpoznaje zaimki, zna ich funkcje 1 potrafi wykorzysta¢ je w zdaniu, zastgpujac nimi inne czesci mowy.

Przyimek- rozpoznaje przyimki, wie, co to jest wyrazenie przyimkowe.

Spajnik- rozpoznaje spdjniki, prawidlowo uzywa ich w zdaniach pojedynczych i ztoZzonych.

Partykula- rozpoznaje partykuty, zna funkcje partykuty i potrafi stosowacé te cze§¢ mowy w wypowiedziach.

Wykrzyknik- rozpoznaje wykrzykniki, zna ich funkcje i potrafi je stosowa¢ w celu uwydatnienia emocji.

Sktadnia zdania pojedynczego:

Zdanie, rownowaznik zdania- odr6znia rownowaznik zdania od zdania, umie przeksztatca¢ je wzajemnie.

CzeSci zdania pojedynczego- rozpoznaje czgsci zdania, zna ich znaczenie i1 funkcje, potrafi je zastosowac w zdaniu.

Formy wypowiedzi:

Opinia i jej uzasadnienie, dyskusja- potrafi wyrazi¢ swoja opini¢ zna i stosuje zwroty stuzace podkresleniu wiasnego zdania . Zna i uzywa zwrotow
wprowadzajacych poszczegdlne argumenty, uczestniczy w dyskusji, przedstawia swoje zdanie, potrafi dyskutowa¢ w sposob kulturalny, szanujac
odmienng opini¢ innych dyskutantow, stosuje zwroty grzeczno$ciowe sprzyjajace kulturalnej wymianie pogladow.

Opowiadanie z elementami innych form wypowiedzi, np. dialogu, opisu, charakterystyki- potrafi napisa¢ opowiadanie z zachowaniem regut
rzadzacych tg forma wypowiedzi, stara si¢ postugiwa¢ odpowiednim stownictwem.

Recenzja- potrafi zredagowac recenzj¢ np. ksigzki i filmu, postuguje si¢ stownictwem oceniajacym.

Zaproszenie, dedykacja, ogloszenie- potrafi napisa¢ zaproszenie, dedykacje, ogltoszenie, zna funkcje tych form uzytkowych, redaguje tekst
zwiezly, spojny, zawierajacy niezbedne informacje, postuguje si¢ odpowiednim stownictwem.

Opis, rozmowa o dziele plastycznym- potrafi w formie ustnej lub pisemnej opisa¢ reprodukcj¢ dzieta sztuki.

Redakcja tekstu pisemnego- potrafi napisa¢ tworczy plan swojej wypowiedzi pisemnej, redaguje wypowiedz, dba o kompozycje wypowiedzi,
stosuje akapity.

KSZTALCENIE LITERACKO-KULTUROWE:

* Biblia* - fragmenty Ksiggi Rodzaju (Opis stworzenia Swiata i ludzkosci*), Priypowies¢ * o siewcy

* mit 0 Tezeuszu, kontekst muzyczny: oratorium J. Haydna Stworzenie swiata (fragm.),

* Piesn o Rolandzie* (fragm.),

e Jan Kochanowski — wybrane fraszki*,

* Ignacy Krasicki - wybrane bajki*,

« Adam Mickiewicz — wybrane bajki*, wybrana ballada*, np. Switezianka, Dziady cz. IT*,




* Boleslaw Prus* - wybrana nowela,

* Stawomir Mrozek* - wybrane opowiadanie, np. Spigca krélewna, Artysta,

* Antoine de Saint-Exupéry Maly Ksigie*,

* poeci polscy XX w.: Maria Pawlikowska-Jasnorzewska*, Kazimierz Wierzynski*, Wistawa Szymborska*, Zbigniew Herbert*, ks. Jan
Twardowski*, Adam Zagajewski,

*K. Dickens Opowiesé wigilijna,

* Aleksander Fredro Zemsta*

* Wiliam Szekspir Romeo i Julia*, konteksty muzyczny i audiowizualny: balet S. Prokofiewa Romeo i Julia (fragmenty), wybrana
filmowa adaptacja dramatu lub spektakl Teatru Telewizji w rezyserii J. Gruzy (1974),

* wybrana powie$¢: przygodowa i obyczajowa podejmujaca tematyke dojrzewania*,

- zna teksty literackie wymienione w programie, potrafi sprecyzowac ich temat;

-potrafi stre§ci¢ utwor, scharakteryzowac¢ bohateréw, poda¢ informacje o podmiocie lirycznym w wierszu, nazwaé jego uczucia, odrdznia narracje
pierwszoosobowa od trzecioosobowej, wskazuje i nazywa uzyte w utworze §rodki artystyczne; rozpoznaje rodzaje ; zna budowe dramatu,
rozpoznaje te same motywy w roznych tekstach.

* teatr- zna podstawowe pojecia z zakresu teatru i dramatu, wie, ze istniejg rézne odmiany teatru, np. opera, pantomima, balet.

« film- wie, co to jest adaptacja filmowa, potrafi wymieni¢ przyktady dziet filmowych przeniesionych na ekran, rozumie zasady rzadzace adaptacja,
wie, co to jest scenariusz.

* prasa- zna pojecia informacja, reportaz, potrafi odr6zni¢ informacj¢ prasowa od innych tekstow dziennikarskich .

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktorego wiedza i umiej¢tnosci pozwalaja na samodzielne lub przy pomocy nauczyciela wykonanie
zadan o niewielkim stopniu trudnosci.

KSZTALCENIE JEZYKOWE:

Fleksja:

Czasownik - rozpoznaje czasownik, odr6znia forme¢ osobowa od nieosobowe;j.

Rzeczownik- rozpoznaje rzeczownik, poprawnie stosuje rézne formy rzeczownika.

Przymiotnik- rozpoznaje przymiotnik, zna jego zastosowanie, umie stopniowa¢ przymiotniki.

Liczebnik- rozpoznaje liczebniki.

Przyslowek- rozpoznaje przystowki, umie je stopniowac .

Zaimek- rozpoznaje zaimki.

Przyimek- rozpoznaje przyimki.

Spojnik- rozpoznaje spojniki, prawidtowo uzywa ich w zdaniach pojedynczych i ztozonych.

Partykula- rozpoznaje partykuty.

Wykrzyknik- rozpoznaje wykrzykniki.

Sktadnia zdania pojedynczego:

Zdanie, rownowaznik zdania- odr6znia rownowaznik zdania od zdania.

Czesci zdania pojedynczego- rozpoznaje czesci zdania.

Formy wypowiedzi:

Opinia i jej uzasadnienie, dyskusja- potrafi wyrazi¢ swojg opini¢ .




Opowiadanie z elementami innych form wypowiedzi, np. dialogu, opisu, charakterystyki- potrafi napisa¢ opowiadanie z zachowaniem regut
rzadzacych tg formg wypowiedzi.
Zaproszenie, dedykacja, ogloszenie- potrafi napisa¢ zaproszenie, dedykacje, ogtoszenie, redaguje tekst zawierajacy niezbedne informacje,
postuguje sie¢ odpowiednim stownictwem.
Opis, rozmowa o dziele plastycznym- potrafi w formie ustnej lub pisemnej opisa¢ reprodukcje dzieta sztuki.
Redakcja tekstu pisemnego- potrafi napisa¢ plan swojej wypowiedzi pisemnej, redaguje wypowiedz, stosuje akapity.
KSZTALCENIE LITERACKO-KULTUROWE:
* Biblia* - fragmenty Ksiegi Rodzaju (Opis stworzenia swiata i ludzko- sci*), Przypowies¢ * o siewcy
* mit 0 Tezeuszu, kontekst muzyczny: oratorium J. Haydna Stworzenie swiata (fragm.),
* Piesn o Rolandzie* (fragm.),
e Jan Kochanowski — wybrane fraszki*,
* Ignacy Krasicki - wybrane bajki*,
* Adam Mickiewicz — wybrane bajki*, wybrana ballada®, np. Switezianka, Dziady cz. 11*,
* Bolestaw Prus* - wybrana nowela,
* Stawomir Mrozek* - wybrane opowiadanie, np. Spigca krélewna, Artysta,
* Antoine de Saint-Exupéry Maly Ksigie*,
* poeci polscy XX w.: Maria Pawlikowska-Jasnorzewska*, Kazimierz Wierzynski*, Wislawa Szymborska*, Zbigniew Herbert*, ks. Jan
Twardowski*, Adam Zagajewski,
*K. Dickens Opowies¢ wigilijna,
* Aleksander Fredro Zemsta*
* Wiliam Szekspir Romeo i Julia*, konteksty muzyczny i audiowizualny: balet S. Prokofiewa Romeo i Julia (fragmenty), wybrana
filmowa adaptacja dramatu lub spektakl Teatru Telewizji w rezyserii J. Gruzy (1974),
* wybrana powies¢: przygodowa i obyczajowa podejmujaca tematyke dojrzewania*,
- zna teksty literackie wymienione w programie, potrafi sprecyzowac ich temat;
-potrafi z pomocg nauczyciela stresci¢ utwor i scharakteryzowa¢ bohaterow.
« film- wie, co to jest adaptacja filmowa, potrafi wymieni¢ przyktady dziet filmowych przeniesionych na ekran.
* prasa- wie czym jest prasa i jaka jest jej funkcja.
Ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktory nie opanowal wiedzy i umiejetnosci zawartych w podstawie programowej w stopniu
umozliwiajagcym przy pomocy nauczyciela wykonanie zadan o niewielkim stopniu trudnosci.

Jezyk niemiecki

Ocena niedostateczna
Uczen nie zapamig¢tal wiadomos$ci 1 nie opanowat podstawowych umiejetnosci w zakresie umozliwiajagcym kontynuacje nauki jezyka na
poziomie programowo wyzszym.



Nie rozumie ogdlnego sensu prostych sytuacji komunikacyjnych, prostych pytan i polecen. Nie rozumie ogdlnego sensu prostych tekstéw podrecznikowych i
nie potrafi udzieli¢ odpowiedzi na proste pytania do tekstu.

Nie umie formutowac prostych pytan i udziela¢ odpowiedzi na pytania. Nie potrafi zareagowac stownie w sytuacjach zycia codziennego omawianych na
zajeciach. Wymowa uniemozliwiajgca zrozumienie, brak podstawowego stownictwa i brak znajomosci podstawowych struktur gramatycznych.

Nie potrafi napisac krétkiego tekstu, nie umie pisemnie udzieli¢ odpowiedzi na podstawowe pytania, nie rozrdznia graficznej i fonetycznej formy wyrazu,
nie potrafi logicznie uzupetnié¢ zdania brakujgcymi elementami lub utozy¢ zdania z elementdéw.

Ocena dopuszczajaca
Uczen opanowat elementarne umiejetnosci.
Sprawno$ci receptywne
Rozumienie ze stuchu: uczen rozumie ogodlny sens prostych sytuacji komunikacyjnych, rozumie proste wypowiedzi, pytania i polecenia. Brak
umiejetnosci wyselekcjonowania i zrozumienia informacji szczegoétowych.
Rozumienie tekstu pisanego: ucze rozumie globalny sens prostych tekstéw i umie odpowiedzie¢ na proste pytania do tekstu lub rozumie tekst
fragmentarycznie.
Sprawnosci produktywne
Mowienie: uczen umie zadawac proste pytania i udziela¢ prostych odpowiedzi, umie si¢ przedstawi¢ i opowiedzie¢ krotko o sobie oraz umie
zareagowac¢ stownie w sytuacjach zycia codziennego omawianych na lekcji. Brak umiejetnosci samodzielnego nawigzania i prowadzenie
rozmowy. Ubogie stownictwo, biedy leksykalne 1 gramatyczne moga w znacznym stopniu utrudnia¢ komunikacje.
Pisanie: uczen umie dostrzegac rdznice miedzy fonetyczng a graficzng forma wyrazu, uczen umie prawidtowo przepisac¢ krotki tekst, potrafi odpowiedzieé
na polecenia zawarte w ¢wiczeniach /pisanie odtwédrcze/.

Ocena dostateczna
Uczen opanowat umiejetnosci niezbedne w dalszej edukacji jezykowe;.
Sprawnosci receptywne
Rozumienie ze stluchu: uczen rozumie gltéwne tresci prostego tekstu, polecenia nauczyciela, wypowiedzi nauczyciela i kolegéw i potrafi na nie
zareagowac.
Rozumienie tekstu pisanego: uczen rozumie podstawowe napisy i ogloszenia ulatwiajgce orientacje w srodowisku, umie wyszukiwaé w tekstach
o okreslonej tresci potrzebne informacje. Niepelne zrozumienie tekstu.
Sprawnosci produktywne
Mowienie: uczen zna zasady etykiety stownej, postuguje si¢ podstawowymi zwrotami grzeczno$ciowymi, umie poprawnie artykutowac stowa z
zakresu poznanego materiatu jezykowego, umie wyrazi¢ prostymi stowami mysli i spostrzezenia oraz pytania dotyczace najblizszego otoczenia.
Moga wystepowaé trudnosci w nawigzaniu rozmowy, w prowadzeniu rozmowy lub w zbudowaniu dluzszej samodzielnej wypowiedzi. Proste
ubogie stownictwo, btedy leksykalno-gramatyczne w nieznacznym stopniu zaktocajace komunikacje, btedy w wymowie 1 intonacji utrudniajace
zrozumienie wypowiedzi.
Pisanie: potrafi napisa¢ krotki tekst np.: pozdrowienia, zyczenia, umie logicznie uzupethi¢ zdanie brakujagcymi elementami korzystajac z
zalagczonych wzordw i przyktadow oraz z pomocy nauczyciela /sugestia




Ocena dobra
Uczen wykorzystuje wiadomosci i umiejetnosci w sytuacjach typowych.
Sprawnosci receptywne
Rozumienie ze stuchu: uczen rozumie globalnie sens nieskomplikowanych typowych sytuacji komunikacyjnych, rozumie dtuzsze wypowiedzi partneréw
komunikacyjnych. Moga wystgpic¢ niewielkie niescistosci w zrozumieniu tekstu.
Rozumienie tekstu pisanego: uczen rozumie dtuzsze teksty podrecznikowe, potrafi formutowaé pytania dotyczace ogdlnej tresci tekstu, zna podstawowe
techniki czytania tekstu ze zrozumieniem /internacjonalizmy, stowa-klucze itp./ Dopuszczalne sg drobne niescistoSci w zrozumieniu tresci tekstu.
Sprawnosci produktywne
Mowienie: uczen umie uzyskiwac i udziela¢ informacji w typowych sytuacjach dnia codziennego, posiada w miare poprawng wymowe umozliwiajgca
komunikacje. Wymowa i intonacja ogdlnie poprawne, nie zaktdcajgce mozliwosci porozumiewania sie. Nieznaczne btedy gramatyczne i leksykalne nie
utrudniajgce komunikacji.
Pisanie: uczerh umie napisa¢ kartke z zyczeniami okolicznosciowymi, krétki list inicjujgcy znajomosé, wypetni¢ formularz podstawowymi informacjami o
sobie.

Ocena bardzo dobra
Uczen wykorzystuje wiadomosci 1 umiejetnosci w sytuacjach nietypowych /problemowych/.
Sprawnosci receptywne
Rozumienie ze stuchu: uczen rozumie globalnie teksty podrecznikowe, potrafi wyszukiwac informacje szczegétowe i reagowaé w sytuacjach
komunikacyjnych wyznaczonych przez przekazywane tresci.
Rozumienie tekstu pisanego: uczen umie wyszukiwac w dtuzszych fragmentach tekstu najwazniejsze informacje, rozumie globalnie dtuzsze teksty, dokonuje
selekcji informacji zawartych w tekscie. Petne zrozumienie tresci tekstu.
Sprawnosci produktywne
Mowienie: uczen umie inicjowac 1 podtrzymywac prosta rozmowe w sytuacji bezposredniego kontaktu z rozmdwceg 1 z jego pomoca, potrafi
formutowac¢ krotkie wypowiedzi na okreslone tematy zachowujac poprawno$¢ gramatyczno-jezykowa. Bezbtedne, spontaniczne i1 naturalne
reagowanie w sytuacjach dnia codziennego. Swoboda i bogactwo struktur gramatyczno-leksykalnych. Dopuszczalne sg nieliczne, drobne btedy
gramatyczne i leksykalne nie zaktdcajace komunikacji.
Pisanie: uczen umie napisac¢ krotki list i udzieli¢ odpowiedzi na list nieformalny, umie sporzadzi¢ krétka notatke stosujgc w miare poprawne zasady
ortografii i interpunkcji.

Ocena celujaca
Wymagania na t¢ ocen¢ mogg znacznie wykracza¢ jakosciowo poza realizowany program. Moze si¢ to wigza¢ na przyklad z realizacja
zainteresowan ucznia lub jego samodzielng praca w wybranym zakresie np. indywidualna lub zespotowa praca nad projektem w zakresie
wykraczajacym znacznie poza realizowany na zajeciach materiat, udzial w olimpiadzie lub konkursie jezykowym.
Sprawnosci receptywne
Rozumienie ze stuchu: uczen rozumie globalnie i szczegdétowo teksty stuchane dtuzsze wypowiadane przez rodzimych uzytkownikéw jezyka lub nauczyciela,
dotyczgce sytuacji zycia codziennego, potrafi domyslac sie z kontekstu znaczenia nieznanych stéw, rozumie sens wypowiedzi w réznych warunkach odbioru
/np.: rozmowa telefoniczna, stuchowisko/ wykraczajgcych poza materiat podrecznikowy.




Rozumienie tekstu pisanego: uczen rozumie ogdlny sens dtuiszego tekstu z poza podrecznika po pobieznym czytaniu i potrafi wytowi¢ potrzebne
informacje oraz przekazad je w formie spéjnych wypowiedzi.

Sprawnosci produktywne

Mowienie: uczen potrafi formutowaé ptynne, spdjne i swobodne wypowiedzi na okreslone tematy wykraczajgce poza materiat podrecznikowy, stosuje
zasady fonetyki w zakresie zapewniajgcym zrozumiatos¢ wypowiedzi, prawidtowo stosuje zréznicowane struktury jezykowo-gramatyczne uzywajac réwniez
konstrukcji nie ¢wiczonych wczesniej na lekcjach. Catkowita poprawnos¢ jezykowa /intonacja, wymowa, struktury gramatyczne i leksykalne/. Bezbtedne,
spontaniczne i naturalne reagowanie w sytuacjach komunikacyjnych.

Pisanie: uczen umie napisac list nieformalny zawierajgcy opis zdarzen, prosbe, zapytanie, formutuje rézne typy wypowiedzi pisemnej na okreslone tematy
przy zachowaniu zasad ortografii i interpunkcji, stosuje zréznicowane struktury leksykalne i gramatyczne wykraczajgce poza nauczany na lekcjach materiat.

Zagadnienia gramatyczne przewidziane do realizacji w klasie |
— liczebniki od 0-100

— szyk zadania prostego i pytajgcego

— rodzajnik okreslony i nieokreslony w mianowniku i bierniku
— przeczenie kein

— odmiana czasownikéw w liczbie pojedynczej i mnogiej
— zdanie pytajace i oznajmujgce

— zaimki osobowe w liczbie pojedynczej i mnogiej

— zaimki dzierzawcze

— szyk przestawny w zdaniu oznajmujgcym

— konstrukcja ich méchte

— czasowniki nieregularne

— przyimek von

— odmiana czasownika sein

— odmiana czasownika haben

— liczba mnoga rzeczownikow

— W-Fragen: was, wo, wer, .....

— wybrane przyimki lokalne z celownikiem i biernikiem
— forma grzecznosciowa

— przeczenie nicht

— okoliczniki czasu

— rzeczowniki ztozone

— zaimki wskazujgce der, die, das

— czasownik mégen

— konstrukcja gehéren zu

— czasownik anziehen

— czasownik gefallen



Zagadnienia tematyczne przewidziane do realizacji w klasie |

— czlowiek (dane personalne, zainteresowania)

— dom (miejsce zamieszkania)

— szkota (klasa, przedmioty nauczania, przybory szkolne, zycie szkoty, nauczyciele)

— zycie towarzyskie i rodzinne ( czlonkowie rodziny, koledzy, przyjaciele, formy spgdzania czasu wolnego, miejsca spotkan)
— zywienie (artykuly spozywcze, posikki, lokale gastronomiczne)

— zakupy 1 ustugi (ubrania, sprzedawanie 1 kupowanie)

— sport (popularne dyscypliny sportowe)

— $wiat przyrody (zwierzeta domowe)

— elementy wiedzy o krajach niemieckoje¢zycznych

Jezyk angielski - Kurs kontynuacyjny

STOPIEN CELUJACY — otrzymuje uczen , ktéry odznacza sie sporg wiedza z gramatyki i stownictwa jezyka angielskiego . Potrafi samodzielnie budowa¢
dtuzszg wypowiedz z zastosowaniem poprawnych form gramatycznych do wyrazania terazniejszosci, przesztosci i przysztosci. Odpowiada na pytania
nauczyciela bez potrzeby ttumaczenia pytan na jezyk polski. Prowadzi rozmowe na podstawie przeczytanego tekstu lub oglgdanych obrazkéw. Rozumie
tres¢ czytanego tekstu, potrafi wyszukaé w nim zgdane szczegdéty oraz umie domysli¢ sie znaczenia nowych stéw na podstawie kontekstu. Potrafi takze
napisac

bezbtednie krotki tekst. Korzysta ze stownika dwujezycznego lub jednojezycznego. Samodzielnie rozwija swoje zainteresowania poprzez tworzenie
projektéw interdyscyplinarnych lub osigga sukcesy w konkursach jezykowych.

STOPIEN BARDZO DOBRY — otrzymuje uczen, ktéry opanowat petny zakres materiatu przewidziany w klasie pierwszej, tj. zagadnienia gramatyczne i funkcje
jezykowe. Potrafi ptynnie czytaé krotkie teksty z podrecznika i zna stdwka, ktérych uczy sie na biezgco. Interesuje sie aspektami kultury brytyjskiej i
amerykanskiej, korzysta ze stownika dwujezycznego. Aktywnie uczestniczy w zajeciach lekcyjnych , systematycznie odrabia prace domowe, przynosi do
szkoty podrecznik, ¢wiczenia i uzupetniony zeszyt. Podczas pracy w parach lub grupach stara sie uzywac zwrotéw i wyrazen tylko w jezyku angielskim. W
przypadku dtuzszej nieobecnosci uzupetnia brakujgce tematy w wyznaczonym terminie. Chetnie uczestniczy w konkursach jezykowych, by sprawdzi¢ swojg
wiedze i umiejetnosci.

STOPIEN DOBRY - otrzymuje uczen , ktéry opanowat zakres materiatu przewidziany w klasie pierwszej w znacznym stopniu, tj. nie potrafi uzywacé
wszystkich czaséw gramatycznych bez popetnienia btedéw , jednak jego znajomos$¢ gramatyki jest poprawna , a nieliczne btedy nie stanowig probleméw w
komunikacji. Rozumie proste lub powtarzane polecenia nauczyciela oraz pytania sprawdzajgce rozumienie tekstu. Rozumie ogdlny sens dialogu , historyjki
lub tekstu. Potrafi uzupetnié prosty tekst z lukami albo napisa¢ kilkuzdaniowg informacje. Udziela krétkiej odpowiedzi na zadany mu temat. Korzysta ze
stownika dwujezycznego .Stara sie aktywnie uczestniczy¢ w lekcjach ; jest przygotowany do zajec lekcyjnych — przynosi podrecznik, ¢wiczenia, zeszyt.
Systematycznie odrabia prace domowe , a w przypadku dtuzszej nieobecnosci uzupetnia brakujace tematy w wyznaczonym terminie.

STOPIEN DOSTATECZNY - otrzymuje uczen, ktéry opanowat zakres materiatu przewidziany w klasie pierwszej na poziomie zapewniajgcym mozliwoéé
dalszego przyswajania wiadomosci mimo pewnych brakdéw, tj. nieznajomosci struktur gramatycznych czy btednego stosowania funkcji komunikacyjnych



oraz pojedynczych stéw lub prostych zwrotéw. Rozumie pojedyncze wyrazy, zwroty i zdania. Potrafi uzupetni¢ brakujgce wyrazy w zdaniu, ale ma problemy
z samodzielng wypowiedzig pisemng ze wzgledu na btedy ortograficzne i gramatyczne. Aktywny w miare swoich mozliwosci, przygotowany do zajec
lekcyjnych. W miare systematycznie odrabia prace domowe.

STOPIEN DOPUSZCZAJACY - otrzymuje uczen, ktéry opanowat minimum programowe ze znacznymi brakami w wiadomosciach i umiejetnosciach ,tj. nie
rozrdznia podstawowych czasdw gramatycznych , myli czasy terazniejsze z przesztymi badz przysztymi, nie zna podstawowych konstrukcji. Ma bardzo waski
zasob stownictwa. Nie uzywa wtasciwych form gramatycznych ani odpowiednich funkcji jezykowych. Nie rozumie prostych polecen nauczyciela i czesto
odwotuje sie do pomocy kolegdw lub kolezanek. Komunikuje sie uzywajgc pojedynczych stow czy zwrotdéw. Rozumie tekst tylko przy pomocy ilustracji badz
dodatkowej listy przettumaczonych stéwek i wyrazen. Czyta wolno i wymaga czyjejs pomocy w zrozumieniu przeczytanego fragmentu. Wykonuje éwiczenia

o niskim stopniu trudnosci, najczesciej przy pomocy nauczyciela lub innego ucznia. Niesystematyczny w odrabianiu prac domowych ; zapominalski i
niedbaty. Mato aktywny, szybko sie zniecheca do pracy, pozostaje bierny, bez wtasnej inicjatywy. Korzysta z szansy poprawy ocen czgstkowych i stara sie
nadrobic zalegtosci.

STOPIEN NIEDOSTATECZNY — otrzymuje uczen, ktéry nie opanowat minimum programowego, a braki uniemozliwiaja dalsze zdobywanie wiedzy i
ksztatcenie umiejetnosci. Nie zna i nie rozrdznia czaséw gramatycznych lub innych konstrukcji gramatycznych. Postuguje sie tak waskim zasobem
stownictwa , ze jego wypowiedzi sg gtéwnie w jezyku polskim. Nie jest w stanie wykonaé prostych éwiczen , np. przedstawié sie i opowiedzie¢ o swoich
upodobaniach, zapisa¢ poprawnie zdania z czasownikiem ‘ be’ lub ‘ have got ‘. Nie potrafi pisa¢ po angielsku i pisze tak jak styszy. Nie rozumie prostych
polecen nauczyciela,
nie odpowiada po angielsku. Podczas pracy w parach lub grupach nie stara sie robi¢ czegokolwiek. Niesystematyczny w odrabianiu prac domowych. Czesto
nie ma podrecznika, ¢wiczen lub zeszytu. Nie uzupetnia brakujgcych tematdw na biezgco, przez co nie nadgza z opanowaniem nowego materiatu. Nie
korzysta z szansy poprawy i uzupetniania brakéw w wiedzy i umiejetnosciach. . Odrzuca pomoc nauczyciela i kolegéw.

Historia

Wymagania na poszczegdlne oceny

Temat lekcji Zagadnienia

dopuszczajgca dostateczna dobra bardzo dobra celujgca
1.Coto jest - historia jako nauka |- poprawnie - poprawnie postuguje |- wyjasnia, na czym |- omawia role zrédet
historia? - definicja Zrédet postuguje sie sie terminami: polega praca historycznych

historycznych terminami: historia, archeologia, epoki historyka i w procesie
- podziat Zrédet zrédto historyczne, historyczne, archeologa poznawania dziejow
historycznych nasza era, przed chronologia, prahistoria |- wymienia - rozumie potrzebe

- archeologia jako
nauka pomocnicza

naszg erg, wiek
- dokonuje prostej

- wymienia nazwy epok
historycznych w

stosowane w
przesztosci sposoby

tworzenia systemu
datacji i

historii klasyfikacji zZrodet kolejnosci mierzenia czasu postugiwania sie
- epoki historyczne historycznych chronologiczne;j: - okresla ramy nim
- dawne sposoby - podaje przyktady zrédet | starozytnosé, chronologiczne epok




mierzenia czasu

pisanych i niepisanych
- okresla wiek danego
wydarzenia

Sredniowiecze,
nowozytnos¢,
wspotczesnosé

- umiejscawia
wydarzenia w
odpowiedniej epoce
historycznej

historycznych

ROZDZIAL I: POCZATKI CYWILIZ

ACJI

2. Prahistoria

- pochodzenie

- poprawnie postuguje sie

- poprawnie postuguje

- okresla ramy

- omawia znaczenie

- samodzielnie

cztowieka cztowieka terminami: australopitek, |sie terminami: homo chronologiczne tworzenia i formutuje opinie
- ewolucja cztowieka | homo sapiens, habilis, homo erectus, kolejnych etapow praktycznego i wnioski
i jej etapy koczowniczy tryb zycia homo neandertalensis, |ewolucji cztowieka zastosowania - rozwigzuje
- cechy - wskazuje na mapie homo sapiens, ewolucja, | - podaje narzedzi oraz problemy w
charakterystyczne kolebke ludzkosci paleolit najistotniejsze cechy | opanowania twérczy sposdb
poszczegblnych - wymienia w kolejnosci | wygladu réznych umiejetnosci - wykazuje duzg
gatunkow etapy ewolucji gatunkow krzesania ognia dla | aktywnos¢ w
cztowiekowatych cztowieka cztowiekowatych rozwoju cztowieka | czasie zajec
- 0siggniecia - opisuje warunki zycia | iich umiejetnosci - wyjasnia, na czym
cztowieka ludzi - wskazuje na mapie | polegata zalezno$¢
pierwotnego w czasach kierunki i trasy cztowieka od
prahistorycznych ekspansji gatunku przyrody
- podaje nazwy ludzkiego - wymienia
najwazniejszych przyczyny powstania
wynalazkéw cztowieka z pierwszych dziet
czaséw sztuki praludzi
prahistorycznych
3. Czas - wptyw zmian - poprawnie postuguje sie | - poprawnie postuguje |- przedstawia wptyw |- omawia tryb zyciai |- uzasadnia
wielkich klimatu na zycie terminami: rewolucja sie terminami: neolit, zmian klimatycznych | zajecia ludzi epoki stusznos¢
przemian cztowieka neolityczna, osiadty tryb | megalit na tryb zycia neolitu okreslenia
- rewolucja zycia, osada, epoka - okresla ramy cztowieka - charakteryzuje rewolucja dla
neolityczna brazu, epoka zelaza chronologiczne pierwotnego wyglad osad zmian, ktére
- poczatki rolnictwa i | - przedstawia zmiany, rewolucji neolitycznej - omawia tryb zyciai | neolitycznych zaszly
hodowli ktore zaszty w zyciu - opisuje zycie zajecia ludzi epoki - opisuje wyglad i w zyciu cztowieka

- pierwsze osady

- budowle
megalityczne

- poczatek metalurgii

cztowieka w okresie
neolitu

- podaje nazwy metali
wykorzystywanych przez

codzienne ludzi przed
rewolucjg neolityczng
- omawia sposob

wytopu brazu i zelaza

neolitu

- nazywa i lokalizuje
na mapie
pozostatosci

funkcje budowli
megalitycznych

w okresie neolitu

Ponadto:
- samodzielnie




praludzi do wytopu broni,
narzedzi, ozdéb

najstarszej znanej
osady ludzkiej

- wskazuje na mapie
miejsce potozenia
najbardziej znanej
budowli
megalitycznej

- wyjasnia, jakie
zmiany nastgpity

w zyciu cztowieka
dzieki opanowaniu
umiejetnosci wytopu
metali

formutuje opinie
i wnioski

- rozwigzuje
problemy w
twérczy sposdb
- wykazuje duzg
aktywnosé w
czasie zajeé

4. W kraju - potozenie - poprawnie postuguje sie | - podaje ramy - charakteryzuje - omawia - wyjasnia, jaki
Sumeréw geograficzne i terminami: cywilizacja, chronologiczne istnienia | oddziatywanie organizacje panstwa | wptyw na
warunki naturalne Mezopotamia, system cywilizacji sumeryjskiej | warunkéw Sumerdw organizacje
Mezopotamii irygacyjny, Sumerowie, - poprawnie postuguje naturalnych na zycie |- przedstawia pierwszych
- powstanie miasto-panstwo sie terminami: Zyzny mieszkancow zwigzek miedzy panstw miato ich
pierwszych panstw | - lokalizuje na mapie Potksiezyc, krol-kaptan, | Mezopotamii budowa potozenie
- organizacja Mezopotamie zikkurat i utrzymaniem sieci | geograficzne oraz
panstwa Sumerdow - omawia potozenie - okresla role rzek w irygacyjnej warunki
- osiggniecia geograficzne i warunki starozytnej a powstaniem naturalne
cywilizacji naturalne panujgce w Mezopotamii pierwszych panstw
sumeryjskiej Mezopotamii - opisuje wyglad miast Ponadto:
- wymienia osiggniecia sumeryjskich - samodzielnie
Sumeroéw formutuje opinie
i wnioski
- rozwigzuje
problemy w
tworczy sposdb
- wykazuje duza
aktywnosc w
czasie zajec.
5. Babiloniai |- panistwo - poprawnie postuguje sie |- zna wydarzenia - omawia organizacje | - ocenia starozytny |- wyjasnia
Asyria oraz babilonskie terminami: Babilon, zwigzane z datami: ok. 2 | panstwa system prawny znaczenie
Indie i Chiny |- Hammurabiijego | Kodeks Hammurabiego, |tys.latp.n.e., XVIlIw. babilonskiego - omawia system kodyfikacji prawa

kodeks prawny
- Babilon

politeizm
- okresla, kim byt i czym

p.n.e, Vllw. p.n.e., 612
r.p.n.e., Vlw. p.n.e.

- prezentuje
najwazniejsze fakty

religijny starozytnej
Babilonii

dla sprawnego
funkcjonowania




- panstwo asyryjskie
- organizacja armii
asyryjskiej

- potozenie
geograficzne i
warunki naturalne
Indii i Chin

- powstanie panstw
na Potwyspie
Indyjskim oraz w
dorzeczu Huang-ho i
Jangcy

- buddyzm

- hinduizm

- organizacja
panstwa chinskiego
- konfucjanizm

- osiggniecia
cywilizacji Indii i Chin

zastyngt Hammurabi

- lokalizuje na mapie
panstwo babilonskie i
asyryjskie

- Omawia najwazniejsze
zasady prawne zapisane
w Kodeksie
Hammurabiego

- okresla czas powstania
cywilizacji Indii i Chin

- poprawnie postuguje sie
terminami: Ariowie,
kasta, system kastowy,
buddyzm, hinduizm,
nirwana, Wielki Mur
Chinski

- lokalizuje na mapie
Indie i Chiny

- omawia potozenie
geograficzne oraz
warunki naturalne
cywilizacji indyjskiej i
chinskiej

- wymienia osiggniecia
cywilizacji indyjskiej i
chinskiej

- poprawnie postuguje
sie terminami: Aszur,
Niniwa, wiszgce ogrody,
rydwan

- okresla, kim byli czym
zastyneli:
Nabuchodonozor II,
Sargon Il Wielki,
Asurbanipal

- poprawnie postuguje
sie terminami: Harappa,
Mohendzo Daro,
cytadela, terakotowa
armia, humanitaryzm

- zna i krétko
charakteryzuje postaci
Buddy i Konfucjusza

z historii Asyrii i
Babilonii

- interpretuje zasade
,»oko za oko, zgb za
z3b”

- omawia system
religijny starozytnej
Babilonii

- przedstawia
osiggniecia
cywilizacji asyryjskiej
- wymienia rodzaje
wojsk wchodzgcych
w sktad armii
asyryjskiej

- przedstawia zasady
funkcjonowania
spoteczenstwa
indyjskiego za
rzgdow Ariow

- opisuje organizacje
panstwa chinskiego
- wyjasnia przyczyny
budowy Wielkiego
Muru Chinskiego

- charakteryzuje
system filozoficzny
stworzony przez
Konfucjusza

- wymienia czynniki,
ktore umozliwity
Asyryjczykom
prowadzenie
skutecznej polityki
podbojéw

- poréwnuje
zatozenia buddyzmu
i hinduizmu

- prezentuje zasieg
terytorialny
buddyzmu w
przesztosci i
wspoifczesnie

panstwa

Ponadto:

- samodzielnie
formutuje opinie
i wnioski

- rozwigzuje
problemy w
tworczy sposob
- wykazuje duzg
aktywnosé w
czasie zajeé

- ocenia wptyw
konfucjanizmu na
budowe
Cesarstwa
Chinskiego

Ponadto:

- samodzielnie
formutuje opinie
i wnioski

- rozwigzuje
problemy w
twdrczy sposdb
- wykazuje duza
aktywnoscé w
czasie zajec

6. W Egipcie
faraonow

- potozenie
geograficzne i
warunki naturalne
Egiptu

- Nilijegorola

- organizacja
panstwa egipskiego
- spoteczenstwo
starozytnego Egiptu

- poprawnie postuguje sie
terminami: Egipt Gorny,
Egipt Dolny, faraon

- lokalizuje na mapie
Egipt

- omawia potozenie
geograficzne i warunki
naturalne panujace w
Egipcie

- zna wydarzenia
zwigzane z datami: ok. 3
tys. lat p.n.e., XIll w.
p.n.e, 31r.p.n.e.

- podaje ramy
chronologiczne istnienia
cywilizacji egipskiej

- przedstawia
najwazniejsze

- wyjasnia role Nilu w
rozwoju cywilizacji
egipskiej

- omawia organizacje
panstwa egipskiego

- opisuje panstwo
egipskie za
panowania Ramzesa
Il

- uzasadnia
stusznosc¢ okreslenia
»Egipt —darem Nilu”
- ttumaczy, jaka role
odgrywaty
poszczegblne
warstwy
spoteczenstwa
egipskiego

- wskazuje i
ocenia zrédta
potegi
starozytnego
Egiptu

Ponadto:
- samodzielnie
formutuje opinie




dokonania Ramzesa |l

- charakteryzuje
strukture spoteczenistwa
egipskiego

- okresla zakres wtadzy
faraona

- prezentuje dzieje
Egiptu w | tysigcleciu
p.n.e.

i wnioski

- rozwigzuje
problemy w
twérczy sposdb
- wykazuje duza
aktywnosé w
czasie zajeé

7. Piramidy,
mumie i
hieroglify

- religia Egipcjan

- wiara w zycie
pozagrobowe

- osiggniecia
cywilizacji egipskiej

- pochéwek zmartych
— mumifikacja,
grobowce, piramidy

- poprawnie postuguje sie
terminami: politeizm,
mumia, mumifikacja,
sarkofag, piramida,
hieroglify

- wymienia imiona
najwazniejszych bogéw
egipskich

- przedstawia najwieksze
osiggniecia cywilizacji
egipskiej

- zna wydarzenia
zwigzane z datami: ok.
2500r.p.n.e.,, 1313 .
p.n.e.

- poprawnie postuguje
sie terminami: sfinks,
Dolina Krélow

- podaje nazwy
najstynniejszych piramid
egipskich

- wymienia cechy
charakterystyczne
wygladu wybranych
bogdw egipskich

- omawia role religii
w Zyciu starozytnych
Egipcjan

- podaje przyczyny
mumifikacji zwtok

- ttumaczy, czym byty
i jak budowano
egipskie piramidy

- wyjasnia
przeznaczenie
Doliny Kréléw

- opisuje etapy
procesu mumifikacji
- okresla cechy
religii starozytnego
Egiptu

- ocenia wktad
mieszkancow
Egiptu w rozwdj
cywilizacji

Ponadto:

- samodzielnie
formutuje opinie
i wnioski

- rozwigzuje
problemy w
twérczy sposdb
- wykazuje duza
aktywnosc¢ w
czasie zajec

8. Starozytny
Izrael

- powstanie panstwa
Izrael

- potozenie
geograficzne i
warunki naturalne
Palestyny

- panowanie Dawida
i Salomona

- niewola babilonska
- judaizm

- Biblia

- poprawnie postuguje sie
terminami: Hebrajczycy,
Palestyna, Jahwe, Juda,
Izrael, niewola
babilonska, prorok,
Mesjasz, monoteizm,
judaizm, dekalog

- okresla, kim byli i czym
zastyneli: Abraham,
Mojzesz, Dawid, Salomon
- lokalizuje na mapie
Izrael

- omawia potozenie
geograficzne i warunki
naturalne Palestyny

- okresla ramy
chronologiczne istnienia
panstwa zydowskiego

- poprawnie postuguje
sie terminami: Kanaan,
menora, Biblia, Tora,
Arka Przymierza

- przedstawia dokonania
Cyrusa Il Wielkiego

- opisuje wyglad
Swiatyni jerozolimskiej

- wskazuje na mapie
szlak wedrowki
Izraelitéw z Egiptu do
Kanaan i omawia jej
przebieg

- omawia sytuacje
narodu zydowskiego
po $mierci Salomona
- przedstawia
okolicznosci upadku
panstwa
zydowskiego

- charakteryzuje
system wierzen
Izraelitow

- opisuje
okolicznosci
powstania panstwa
Izrael

- okresla role
prorokéw i Mesjasza
W zyciu
Hebrajczykéw

- omawia réznice
miedzy religia
Zydow a
wierzeniami
pozostatych
cywilizacji
starozytnych

- ocenia role
Biblii jako zrdédta
historycznego

Ponadto:

- samodzielnie
formutuje opinie
i wnioski

- rozwigzuje
problemy w
tworczy sposdb
- wykazuje duza:
aktywnoscé w
czasie zajec




9.0d

- ewolucja pisma - poprawnie postuguje sie |- podaje daty powstania |- wyjasnia przyczyny |- ttumaczy, na czym |- ocenia
rysunkéw - rodzaje pisma terminami: piktogram, poszczegblnych powstania pisma polega wyzszos¢ znaczenie
naskalnych - materiaty pismo klinowe, hieroglif, |rodzajéw pisma - przedstawia pisma powstania pisma
do alfabetu pismiennicze papirus, alfabet, - okresla role pisma w historie pisma alfabetycznego nad |dla rozwoju

- alfabet Fenicjanie starozytnosci - opisuje sposdb pismem cywilizacji

- osiggniecia Fenicjan | - wymienia rodzaje - opisuje znaczenie produkcji papirusu obrazkowym ludzkiej

pisma, ktérymi alfabetu stworzonego Ponadto:
postugiwaty sie ludy przez Fenicjan - samodzielnie
starozytne formutuje opinie
- podaje nazwy i wnioski
materiatow - rozwigzuje
pismienniczych problemy w
stosowanych w tworczy sposob
starozytnosci - wykazuje duzg
aktywnoscé w
czasie zajec
ROZDZIAL Il: ANTYCZNA GRECJA
1. Swiat - potozenie - omawia potozenie - okresla ramy - wyjasnia wptyw - charakteryzuje - okresla czynniki
Hellenow geograficzne i geograficzne i warunki chronologiczne istnienia | warunkdéw kulture minojska jednoczgce
warunki naturalne naturalne Grecji kultury minojskiej i naturalnych na zycie |imykenska Grekéw

Grecji - poprawnie postuguje sie | mykenskiej i zajecia Grekdw, a - ttumaczy, jaka

- zajecia Hellendéw terminami: Hellada, - poprawnie postuguje | takze na organizacje |funkcje petnita Ponadto:

- organizacja miast- | Hellenowie, polis, agora, |sie terminami: kultura panstwowosci agora - samodzielnie

panstw kolonizacja, kolonia, minojska, kultura greckiej - przedstawia formutuje opinie

- kultura minojska i metropolia mykeriska - opisuje wyglad przebieg kolonizacji |i wnioski

mykenska - lokalizuje na mapie - wskazuje na mapie greckiej polis greckiej - rozwigzuje

- czynniki jednoczace | Grecje zasieg kolonizacji - wymienia przyczyny problemy w

Grekow - opisuje zycie i zajecia greckiej kolonizacji greckiej twérczy sposdb

- kolonizacja grecka | mieszkancow Grecji - wykazuje duzg

aktywnosc¢ w
czasie zajec
2. Demokra- |- zasady - poprawnie postuguje sie | - zna wydarzenie - wskazuje - prezentuje proces |- formutuje
tyczne Ateny |funkcjonowania terminami: Ateny, Attyka, | zwigzane z datg 508 r. podobienstwa i ksztattowania sie whioski
demokracji atenskiej | demokracja, p.n.e. réznice miedzy demokracji atenskiej | dotyczgce
- spoteczenstwo Aten | zgromadzenie ludowe - przedstawia dokonania | demokracje atenskg |- ocenia dokonania | wptywu




- instytucje wiadzy w
Atenach

- ostracyzm

- wyglad
starozytnych Aten

(eklezja), Akropol

- lokalizuje na mapie
Ateny

- wymienia nazwy

organdw wtadzy atenskiej

polis

- okresdla, ktére warstwy

spoteczne posiadaty

prawa polityczne, a ktore

byty ich pozbawione

Peryklesa

- poprawnie postuguje
sie terminami:
demagog, strateg,
ostracyzm, agora

- charakteryzuje
spoteczenstwo Aten
- opisuje zycie
codzienne i zajecia
Atenczykéw

- omawia cechy
charakterystyczne
demokracji

a wspotczesnag

- wyjasnia, jaka role
w demokracji
atenskiej odgrywat
ostracyzm

- opisuje wyglad
starozytnych Aten

Peryklesa i jego
zastugi w rozwoju
demokracji atenskiej

demokracji
atenskiej na
rozwéj panstw
demokratycznych
w przysztosci

Ponadto:

- samodzielnie
formutuje opinie
i wnioski

- rozwiazuje
problemy w
tworczy sposob
- wykazuje duzg
aktywnoscé w
czasie zajec

3. W - Sparta - poprawnie postuguje sie |- okresla, kim byt i czym |- okresla role i - dokonuje oceny - wskazuje
starozytnej - mieszkancy Sparty | terminami: Sparta, zastynat Likurg zadania kréléw ustroju Sparty geneze rdznic
Sparcie - ustroj Sparty Lakonia, heloci, - poprawnie postuguje | spartanskich - przedstawia ustrojowych
- wychowanie periojkowie sie terminami: geruzja |- ttumaczy, jaka zwigzek miedzy starozytnej Grecji
spartanskie - lokalizuje na mapie (rada starszych), eforzy, | pozycje w matq liczbg Spartan
- obyczaje Spartan Sparte zgromadzenie ludowe spoteczenstwie a ich sposobem Ponadto:
- opisuje zycie i zajecia - omawia zadania spartanskim wychowania i zycia |- samodzielnie
Spartan organdw wtadzy w polis | zajmowaty kobiety - ocenia reguty, formutuje opinie
- omawia - charakteryzuje - przedstawia ktorym podlegato i wnioski
charakterystyczne cechy |spoteczenstwo okolicznosci upadku | zycie Spartan - rozwigzuje
ustroju Sparty spartanskie panstwa problemy w
- ttumaczy, na czym - wyjasnia znaczenie spartanskiego tworczy sposdb
polegato wychowanie powiedzen: ,z tarczg lub | - wskazuje rdznice - wykazuje duza
spartanskie na tarczy”, ,mowic miedzy ustrojem aktywnoscé w
lakonicznie” Sparty i Aten czasie zajec
4. Wojny - armia grecka - zna wydarzenie - zna wydarzenia - omawia wyglad i - omawia dokonania | - okresla wptyw
perskie - skutki wojen zwigzane z datg VI w. zwigzane z datami: 490 | uzbrojenie greckiego |greckich dowddcow | wojen grecko-

grecko-perskich

- organizacja armii
greckiej

- przyczyny

p.n.e.

- poprawnie postuguje sie

terminami: hoplita,

falanga, Persja, Maraton,

r.p.n.e.,480r. p.n.e.,
479r. p.n.e.

- wymienia dokonania i
wyjasnia znaczenie

hoplity

- opisuje wyglad
triery

- przedstawia

- wyjasnia
pochodzenie tradycji
biegu
maratoniskiego

perskich na
pdzniejsze dzieje
starozytnej Grecji




konfliktow
grecko-perskich

- przebieg wojen
Grekdow z Persami
- najstynniejsi
dowddcy greccy

Termopile, Salamina,
Plateje

- lokalizuje na mapie
Persje i Grecje

- wymienia gtéwne
przyczyny wojen grecko-
perskich

- wskazuje na mapie trasy
wypraw Perséw
przeciwko Grekom oraz
miejsca najwazniejszych
bitew

postaci: Dariusza,
Kserksesa, Miltiadesa,
Leonidasa i
Temistoklesa

- analizuje przyczyny
wojen grecko-perskich
- poprawnie postuguje
sie terminami: hoplon,
Niesmiertelni, triera

- opisuje taktyke walki
stosowang przez
Grekow

przebieg konfliktu
grecko-perskiego

- wyjasnia
symboliczne
znaczenie stéw:
»Termopile”,
,Przechodniu,
powiedz Sparcie, ze
tu lezymy, wierni jej
prawom”

- podaje
podstawowe
informacje dotyczace
panstwa perskiego

- ocenia postawe
wojownikéw
spartanskich
walczgcych pod
Termopilami

- ttumaczy, jakie
czynniki
zadecydowaty o
ostatecznym
sukcesie Grekow

Ponadto:

- samodzielnie
formutuje opinie
i wnioski

- rozwigzuje
problemy w
tworczy sposob
- wykazuje duzg
aktywnosé w
czasie zajeé

5. Wierzenia |- bogowie greccy - poprawnie postuguje sie | - poprawnie postuguje |- okresla role - ttumaczy role - omawia role
starozytnych |- $wiatynie i obrzedy |terminami: Olimp, sie terminami: tytani, WYyroczni w zyciu mitow w zyciu religii jako
Grekow - wyrocznia wyrocznia, Akropol, mit, | Pytia Grekéw Grekéw czynnika
- Akropol heros - charakteryzuje system |- opisuje wyglad - odszukuje w jednoczacego
- mitologia grecka - lokalizuje na mapie wierzen starozytnych atenskiego Akropolu | mitach wartosci Grekoéw
Olimp i Delfy Grekoéw - wyjasnia znaczenie |uniwersalne
- podaje imiona gtéwnych | - wskazuje atrybuty mitu o Prometeuszu Ponadto:
bogdw i bogin greckich poszczegoblnych bostw | - ttumaczy, na czym - samodzielnie
oraz dziedziny zycia, polega postawa formutuje opinie
ktdrym patronowali prometejska i wnioski
- wymienia imiona - rozwigzuje
najstynniejszych heroséw problemy w
greckich tworczy sposdb
- wykazuje duza
aktywnoscé w
czasie zajec
6. lgrzyska - sport w zyciu - zna wydarzenia - zna wydarzenie - charakteryzuje - okresla role igrzysk |- omawia idee
olimpijskie Grekéw zwigzane z datami: 776 r. | zwigzane z datg 393 r. sposdb traktowania | olimpijskich w starozytnych i
- zwigzek zawoddéw |p.n.e., 1896 . n.e. zwyciezcow igrzysk | podtrzymywaniu wspotczesnych
sportowych z religia |- poprawnie postuguje sie | - poprawnie postuguje | przez Grekéw jednosci starozytnej |igrzysk
- przebieg terminami: gimnazjon, sie terminami: agon, - przedstawia Hellady olimpijskich
starozytnych igrzysk |igrzyska, olimpiada, hipodrom podobienstwa i
olimpijskich Olimpia, pieciobdj - wyjasnia role sportu w | réznice miedzy Ponadto:

- greckie obiekty

olimpijski

zyciu Grekow

starozytnymi a

- samodzielnie




sportowe
- bohaterowie
antycznych igrzysk

- lokalizuje na mapie
Olimpie

- wymienia dyscypliny
sportowe znane
starozytnym Grekom

- opisuje przebieg
starozytnych igrzysk
olimpijskich

wspotczesnymi
igrzyskami
olimpijskimi

formutuje opinie
i wnioski

- rozwigzuje
problemy w
twérczy sposdb
- wykazuje duzg
aktywnosé w
czasie zajeé

7. Kultura
starozytnej
Grecji

- teatr grecki

- literatura grecka

- malarstwo i rzezba
- architektura

- najwieksi
przedstawiciele
kultury greckiej

- wyjasnia, kim byli
Homer i Fidiasz oraz
podaje tytuty ich dziet

- poprawnie postuguje sie
terminami: Wielkie
Dionizje, koturny,
dramat, tragedia,
komedia, ,lliada”,
,Odyseja”

- przedstawia
okolicznosci narodzin
teatru greckiego

- prezentuje
najwazniejsze osiggniecia
kultury greckiej

- wymienia nazwy
greckich porzadkow
architektonicznych

- zna wydarzenia
zwigzane z datami: ok.
750r. p.n.e., ok. 534 r.
p.n.e.

- krétko charakteryzuje
postaci: Sofoklesa,
Arystofanesa i Myrona,
wymieniajac ich
kluczowe dzieta

- poprawnie postuguje
sie terminami: skene,
proskenion, orchestra,
theatron, meandry,
malarstwo
czarnofigurowe i
czerwonofigurowe

- opisuje przebieg
Wielkich Dionizji

- wyjasnia zasady
obowigzujgce w
teatrze greckim

- przedstawia rdznice
miedzy grecka
tragedig a komedia

- opisuje wyglad
teatru greckiego

- okresla réznice
pomiedzy
porzadkami
architektonicznymi
wystepujacymi w
starozytnej Grecji

- podaje nazwy
styléw malarskich
stosowanych przez
starozytnych Grekéw

- przytacza
najwazniejsze
informacje
dotyczace tresci
Hlliady” i ,Odysei”

- wskazuje cechy
charakterystyczne
rzezby i malarstwa
greckiego

- omawia role teatru
W zyciu starozytnych
Grekéw

- poréwnuje
spoteczng role
teatruw
starozytnej Gregcji
i wspotczesdnie

Ponadto:

- samodzielnie
formutuje opinie
i wnioski

- rozwigzuje
problemy w
twérczy sposdb
- wykazuje duza
aktywnosc¢ w
czasie zajec

8. Filozofowie
i wynalazcy

- filozofia grecka

- najstynniejsze
greckie szkoty

- matematyka

- historia i geografia
- najwybitniejsi
reprezentanci nauki
greckiej

- greckie wynalazki

- wyjasnia, kim byli i czym
zastyneli: Sokrates,
Platon, Arystoteles,
Pitagoras, Herodot,
Tukidydes, Archimedes

- poprawnie postuguje sie
terminami: filozofia,
logika

- wymienia zagadnienia
bedace przedmiotem
zainteresowania
filozofow

- zna wydarzenia
zwigzane z datami: VII—-
VI w. p.n.e., Vw.p.n.e,,

IVw.p.n.e,lllw. p.ne.,

Ilw. n.e.

- krétko charakteryzuje
dokonania: Heraklita z
Efezu, Demokryta z

Abdery, Talesa z Miletu,

Euklidesa, Klaudiusza
Ptolemeusza
- poprawnie postuguje

- opisuje okolicznosci
narodzin filozofii

- przedstawia
poglady
najstynniejszych
filozoféw greckich

- wyjasnia role
filozofii w zyciu
starozytnych
Grekow

- ocenia wktad
greckich filozoféw i
wynalazcow w
rozwéj roznych
dziedzin nauki

- wskazuje
kontynuacje
mysli filozoficznej
starozytnych
Grekow we
wspotczesnych
systemach
filozoficznych (na
wybranych
przyktadach)

Ponadto:




- opisuje dokonania
przedstawicieli nauki
greckiej

sie terminami:
Akademia Platonska,
Liceum, klepsydra

- samodzielnie
formutuje opinie
i wnioski

- rozwigzuje
problemy w
tworczy sposob
- wykazuje duzg
aktywnosé w
czasie zajeé

9. Podboje
Aleksandra
Macedonskie-

go

- Grecja po wojnach
perskich

- Aleksander
Macedonski

- wyprawa
Aleksandra
przeciwko Persji
- imperium
macedonskie

- kultura
hellenistyczna

- panistwa
hellenistyczne

- okresla, kim byli i czym
zastyneli Filip Il
Aleksander Wielki

- poprawnie postuguje sie
terminami: Zwigzek
Morski, wojna
peloponeska, Issos,
Gaugamela, kultura
hellenistyczna

- lokalizuje na mapie
Macedonie

- wskazuje na mapie trase
wyprawy Aleksandra,
miejsca najwazniejszych
bitew i zajete terytoria

- zna wydarzenia
zwigzane z datami:
334p.n.e., 333 r. p.n.e,
331r.p.n.e.,323r.
p.n.e. 338 r.p.n.e

- przedstawia dokonania
Dariusza lll

- poprawnie postuguje
sie terminami:
Cheronea, wezet
gordyjski

- wyjasnia przyczyny i
skutki wojny
peloponeskiej

- podaje przyczyny i
skutki podboju Persji
przez Aleksandra

- opisuje proces
tworzenia potegi
Macedonii przez
Filipa Il

- opisuje przebieg
wyprawy Aleksandra
przeciwko Persom

- omawia sytuacje w
Grecji po
zakonczeniu wojen z
Persja

- omawia organizacje
imperium
macedonskiego

- podaje cechy
charakterystyczne
kultury
hellenistycznej

- wyjasnia znaczenie
kleski Grekéw

w bitwie pod
Cheroneg

- wymienia
okolicznosci
powstania panstw
hellenistycznych

- ocenia wptyw
jednostki na proces
ksztattowania
dziejow

- dokonuje
analizy upadku
starozytnego
Swiata Grecji i
sukcesu
Macedonii

Ponadto:

- samodzielnie
formutuje opinie
i wnioski

- rozwigzuje
problemy w
twérczy sposdb
- wykazuje duza
aktywnosc¢ w
czasie zajec

ROZDZIAL lll: IMPERIUM RZYMSKIE

1. Poczatki
Rzymu

- Italia — potozenie
geograficzne i
warunki naturalne

- legenda o zatozeniu
Rzymu

- monarchia rzymska
i jej upadek

- spoteczenstwo
Rzymu

- zna wydarzenie
zwigzane z datg 753 r.
p.n.e.

- poprawnie postuguje sie
terminami: wilczyca
kapitolinska, patrycjusz,
plebejusz

- lokalizuje na mapie
Italie i Rzym

- zna wydarzenia
zwigzane z datami: 389
r.p.n.e., 509r. p.n.e

- przedstawia postacie
legendarnych zatozycieli
Rzymu: Romulusa i
Remusa

- opowiada legende o
zatozeniu Rzymu

- omawia
okolicznosci obalenia
monarchii w Rzymie
- okresla role i
zadania
poszczegdblnych
warstw spotecznych
starozytnego Rzymu
- podaje nazwy

- wymienia imiona
kréléw panujacych
w Rzymie

- charakteryzuje
panowanie
kolejnych wtadcéw
rzymskich

- przedstawia etapy
podboju Italii

- poréwnuje
wptyw warunkéw
naturalnych na
kierunki rozwoju
cywilizacji
rzymskie;j i
greckiej

Ponadto:




- podbdj Italii przez
Rzymian

- omawia potozenie
geograficzne i warunki
naturalne panujace w
Italii

- okresla ramy
chronologiczne istnienia
monarchii w Rzymie

- wymienia nazwy warstw
spotecznych w
starozytnym Rzymie

- poprawnie postuguje
sie terminami:
Etruskowie, Italikowie,
Latynowie, Lacjum,
Galowie

- wskazuje na mapie
terytoria w Italii podbite
przez Rzymian

luddw italskich
podbitych przez
wojska rzymskie

przez Rzymian

- wyjasnia znaczenie

wyrazenia
»pyrrusowe
zwyciestwo”

- samodzielnie
formutuje opinie
i wnioski

- rozwigzuje
problemy w
tworczy sposob
- wykazuje duzg
aktywnosé w
czasie zajeé

2. Republika |- ustréj panstwa - poprawnie postuguje sie | - poprawnie postuguje |- wskazuje - okresla istote - analizuje istote
rzymska rzymskiego terminami: republika, sie terminami: podobienstwa i sporu o prawa republiki
- urzednicy rzymscy | zgromadzenie ludowe, kolegialnos¢, dyktator, | réznice miedzy polityczne rzymskiej jako
- zasady senat, konsul, pretor, liktor demokracjg ateriskg | plebejuszy i sposéb | formy panstwa
funkcjonowania cenzor, edyl, kwestor, - przedstawia zasady a republikg rzymskg |jego rozwigzania
republiki trybun ludowy, veto funkcjonowania - podaje cechy, Ponadto:
- rola plebejuszy w - omawia zadania republiki rzymskiej ktore powinien - samodzielnie
panstwie rzymskim | zgromadzenia ludowego, |- omawia zadania posiada¢ wzorowy | formutuje opinie
senatu poszczegolnych obywatel Rzymu i wnioski
urzednikow rzymskich - rozwigzuje
problemy w
twérczy sposdb
- wykazuje duza
aktywnosc¢ w
czasie zajec
3. Podboje - armia rzymska - zna wydarzenia - zna wydarzenia - omawia przebieg - prezentuje - dokonuje
Rzymu - wojny punickie zwigzane z datami: 264— | zwigzane z datami: 216 | wojen punickich dokonania analizy
- ekspansja Rzymu 241 r.p.n.e., 218-201r. |r.p.n.e., 202r.p.n.e., 52 |- opisuje wyglad i Hannibala i okresla | poréwnawczej
po wojnach p.n.e., 149-146r. p.n.e. |r.p.n.e. elementy uzbrojenia |ich znaczenie taktyki walki
punickich - okresla, kim byli i czym | - okresla, kim byli i czym | rzymskiego legionisty | - charakteryzuje Rzymian, Grekéw

- podbdj Galii przez
Juliusza Cezara

zastyneli: Hannibal,
Juliusz Cezar

- poprawnie postuguje sie
terminami: legion, wojny
punickie, Kartagina,
Imperium Rzymskie

- wskazuje na mapie
terytoria zajete przez

zastyneli: Scypion,
Wercyngetoryks

- poprawnie postuguje
sie terminami: oddziat
inzynieryjny, Kanny,
Zama, Alezja

- okresla przyczyny i
skutki wojen punickich

- wymienia typy
oddziatow

wchodzacych w sktad

armii

taktyke walki
stosowang przez
Rzymian

i
Macedonczykéw

Ponadto:

- samodzielnie
formutuje opinie
i wnioski

- rozwigzuje




Rzymian podczas wojen
punickich

- wskazuje na mapie
terytoria zajete przez
Rzymianw Il'il w. p.n.e.

problemy w
twérczy sposdb
- wykazuje duza
aktywnoscé w
czasie zajec

4. Upadek - skutki podbojow - zna wydarzenia - zna wydarzenia - charakteryzuje - prezentuje - dokonuje
republiki rzymskich zwigzane z datami: 44 r. |zwigzane z datami: 71 r. | sposdb organizacji przebieg wojen analizy
rzymskiej - niewolnictwo p.n.e.,31r.p.n.e. p.n.e., 60r.p.n.e., 48 r. |prowincji rzymskich |domowych w poroéwnawczej
w Rzymie — - okresla, kim bylii czym | p.n.e. - opisuje przebieg Rzymie ustroju republiki
powstanie zastyneli: Spartakus, - okresla, kim byli i czym | pochodu - lokalizuje na mapie | rzymskiej sprzed i
Spartakusa Oktawian, Kleopatra zastyneli: Pompejusz, triumfalnego miejsca bitew z w trakcie
- kryzys republiki - poprawnie postuguje sie | Krassus, Marek - wyjasnia, na czym | okresu wojen dyktatury
rzymskiej terminami: prowincja, Antoniusz polegaty walki domowych Gajusza Juliusza
- wojny domowe namiestnik, tuk - poprawnie postuguje | gladiatoréw Cezara
- rzady Juliusza triumfalny, gladiator sie terminami: triumf, - omawia przebieg
Cezara - wymienia korzysci, jakie |sieciarz, samnita, powstania Ponadto:
Rzym czerpat z arystokracja, Farsalos, |Spartakusa - samodzielnie
posiadania prowincji Akcjum - wymienia formutuje opinie
- wyjasnia, skad - omawia role triumfu w | dokonania Juliusza i wnioski
pochodzili niewolnicy starozytnym Rzymie Cezara - rozwigzuje
rzymscy - omawia skutki - przedstawia problemy w
podbojéw rzymskich okolicznosci $mierci twérczy sposdb
- podaje przyczyny i Kleopatry - wykazuje duza
przejawy kryzysu aktywnosc¢ w
republiki rzymskiej czasie zajec
- przedstawia sytuacje
niewolnikow w
panstwie rzymskim
5. Cesarstwo |- organizacja i ustrdj |- okresla, kim byticzym |- przedstawia dokonania |- omawia sytuacje w |- uzasadnia - ocenia polityke
rzymskie cesarstwa zastynat Oktawian August | Trajana panstwie rzymskim | stusznosc cesarstwa w
- panowanie - poprawnie postuguje sie |- poprawnie posfuguje | po zakoriczeniu twierdzenia, ze okresie pax
Oktawiana Augusta | terminami: pryncypat, sie terminami: pax wojen domowych cesarstwo byto romana
- rozwdj terytorialny | cesarz, cesarstwo, romana, romanizacja, - okresla zakres »,komedig republiki”
cesarstwa barbarzyncy bursztynowy szlak, wtadzy cesarza - omawia sposodb Ponadto:
- rzymskie drogi - okresla znaczenie drég | limes, Wat Hadriana, - wyjasnia znaczenie |funkcjonowania - samodzielnie
- barbarzynscy dla funkcjonowania Dakowie powiedzenia: gospodarki formutuje opinie

Imperium Rzymskiego
- wymienia nazwy

- lokalizuje na mapie
bursztynowy szlak

»Wszystkie drogi
prowadzg do Rzymu”

i wnioski
- rozwigzuje




towardéw sprowadzanych
do Rzymu

- wskazuje na mapie
prowincje podbite przez
Rzymian w okresie
cesarstwa

- opowiada, w jaki
sposéb budowano drogi
w panstwie rzymskim

- wyjasnia zasady
pryncypatu

- omawia relacje
cesarstwa z
barbarzynskimi
sgsiadami

- przedstawia
organizacje panstwa
rzymskiego za
czasOw cesarstwa

problemy w
twérczy sposdb
- wykazuje duza
aktywnoscé w
czasie zajec

6. Zycie w - miasto Rzym - poprawnie postuguje sie | - poprawnie postuguje |- okresla warunki - wskazuje réznice w | - poréwnuje styl
Wiecznym - domy Rzymian terminami: Forum sie terminami: atrium, | Zycia w miescie sposobie zycia Zycia mieszkanca
Miescie - religia rzymska Romanum, taznia (termy), | perystyl, Ottarz Pokoju |- poréwnuje Forum |zamoznych i ubogich | starozytnego
- Forum Romanum amfiteatr, westalki - opisuje wyglad Romanum z ateriskg | Rzymian Rzymui
- architektura - omawia funkcje Forum | starozytnego Rzymu agorg - omawia zmiany w | starozytnych
rzymska Romanum i fazni - opisuje wyglad domu |- okresla wygladzie Rzymu Aten
rzymskich bogatego Rzymianina podobienstwa wprowadzone za
- wymienia rozrywki - przedstawia system miedzy religig panowania Ponadto:
starozytnych Rzymian wierzen rzymskich rzymska a grecka Oktawiana Augusta |- samodzielnie
- podaje imiona - opisuje wyglad - wyjasnia przyczyny | formutuje opinie
najwazniejszych bogéw rzymskiej Swigtyni popularnosci kultu | i wnioski
rzymskich bogéw przejetego - rozwigzuje
od ludnosci z problemy w
terendéw podbitych | twdrczy sposdb
- wykazuje duza
aktywnosc¢ w
czasie zajec
7. Osiggniecia | - zwigzki miedzy - okresla, kim byli i czym |- zna wydarzenia - wskazuje przejawy |- wyjasnia role - ocenia wktad
Rzymian kulturg rzymska i zastyneli: Wergiliusz, zwigzane z datami: 449 | oddziatywania prawa rzymskiego Rzymian w

grecka

- Koloseum

- akwedukty

- prawo rzymskie

- literatura rzymska

Horacy, Owidiusz,
Liwiusz, Tacyt,
Swetoniusz

- poprawnie postuguje sie
terminami: Koloseum,
akwedukt, Prawo XII
tablic, Kodeks Justyniana
- wymienia osiggniecia
kultury

i architektury rzymskiej

r.p.n.e., 125r.n.e., 70—
82r.n.e.

- okresla, kim byli i czym
zastyneli: Galen,
Wespazjan, Tytus,
Justynian, Mecenas

- poprawnie postuguje
sie terminami: mozaika,
mecenas

- przedstawia sposéb

kultury greckiej na
rzymska

- opisuje wyglad i
funkcje Koloseum

- omawia osiggniecia
rzymskie w
dziedzinie prawa

- wymienia
dokonania
przedstawicieli

jako podstawy
wspotczesnie
funkcjonujgcych
systemow prawnych

rozwéj kultury i
jej wptyw na
wspotczesng
cywilizacje

Ponadto:

- samodzielnie
formutuje opinie
i wnioski

- rozwigzuje




- wyjasnia, do czego
stuzyty Koloseum i
akwedukty

- podaje nazwy rzymskich

zbioréw praw
- wymienia

przedstawicieli rzymskiej

literatury i historii

budowy akweduktéw

- Omawia najwazniejsze
zasady prawne
obowigzujgce w
starozytnym Rzymie

rzymskiej literatury i
historii

problemy w
twérczy sposdb
- wykazuje duza
aktywnoscé w
czasie zajec

8. Pierwsi
chrzescijanie

- Palestyna w czasach
rzymskich

- Jezus i jego nauki

- powstanie i rozwoj
chrzedcijanstwa

- symbole
chrzescijanskie

- zasady wiary
chrzescijanskiej

- przesladowania
pierwszych
chrzescijan

- zwyciestwo religii
chrzescijanskiej

- podziaty w Kosciele
chrzescijanskim

- zna wydarzenie
zwigzane z datg 74 r.
p.n.e.

- opisuje dziatalnos¢ i
znaczenie postaci:
Heroda Wielkiego,

Poncjusza Pitata, Pawta z

Tarsu

- poprawnie postuguje sie

terminami: Mesjasz,
apostotowie,
chrzescijanstwo, Pismo
Swiete, Ewangelia,
katolicy, papiez

- charakteryzuje
dziatalnos¢ Jezusa z
Galilei

- wymienia imiona
autoréw Ewangelii

- Omawia najwazniejsze
zasady wiary
chrzescijanskiej

- okresla symbole
chrzescijanstwa

- zna wydarzenia
zwigzane z datami: 303—
304r.,313r.,392r.

- okresla, kim byli i czym
zastyneli: Trajan,
Konstantyn Wielki,
Teodozjusz Wielki

- poprawnie postuguje
sie terminami:
chrystogram, teologia,
sobdr, heretyk, zabobon
- przedstawia
okolicznosci, w ktérych
chrzescijanstwo stato sie
religig panujgcg w
Rzymie

- lokalizuje na mapie
zasieg chrzescijanstwa
doV w.n.e.

- okresla sytuacje
narodu zydowskiego
pod panowaniem
Rzymian

- omawia dziatalnos$¢
apostotéw

- wyjasnia przyczyny
popularnosci
chrzescijanstwa w
starozytnym Rzymie
- podaje przyczyny
przesladowan
chrzescijan

- wymienia nazwy
odtamoéw religii
chrzescijanskiej

- podaje nazwy ksiag
wchodzacych w sktad
Nowego Testamentu

- opisuje organizacje
Kosciota
chrzescijanskiego w
pierwszych wiekach
jego istnienia

- wskazuje przyczyny
i konsekwencje
sporow wewnatrz
Kosciota
chrzescijanskiego

- ocenia role
chrzescijanstwa
w Cesarstwie
Rzymskim

Ponadto:

- samodzielnie
formutuje opinie
i wnioski

- rozwigzuje
problemy w
twérczy sposdb
- wykazuje duza
aktywnosc¢ w
czasie zajec

9. Koniec
Swiata
starozytnego

- kryzys cesarstwa
rzymskiego

- podziat cesarstwa
- wedréwka ludéw
- Hunowie

- upadek cesarstwa

- zna wydarzenia

zwigzane z datami: 395r.,

476 r.

- wyjasnia, kim byli i czym

zastyneli: Konstantyn

Wielki, Teodozjusz Wielki

- zna wydarzenie
zwigzane z datg 451 r.
- wyjasnia, kim byli i
czym zastyneli: Atylla
Dioklecjan Odoaker,
Romulus Augustulus

- omawia sytuacje w
panstwie rzymskim
w i IV w.

- wskazuje przejawy
kryzysu w panstwie
rzymskim

- charakteryzuje
proby reform
podejmowane przez
cesarzy rzymskich:
Dioklecjana,
Konstantyna i

- dokonuje oceny
wptywu
wewnetrznych i
zewnetrznych
przyczyn upadku
cesarstwa




zachodniorzymskiego

- poprawnie postuguje sie
terminami: wielka
wedréwka ludéw,
barbarzyncy

- wskazuje na mapie linie
podziatu cesarstwa
rzymskiego na czesé
wschodnig i zachodnia

- wymienia nazwy
plemion barbarzynskich
atakujgcych cesarstwo

- lokalizuje na mapie
tereny cesarstwa objete
wedréwka ludéw

- poprawnie postuguje
sie terminami: Wandal,

Hun

- okresla wewnetrzne i
zewnetrzne przyczyny

upadku cesarstwa
zachodniorzymskiego

- okresla sytuacje
Rzymu w czasie
wedréwki ludéw

- opisuje tryb zycia
Hundéw

- wyjasnia, w jaki
sposdb barbarzyrcy
przyczynili sie do
zniszczenia Rzymu

Teodozjusza

- omawia
symboliczne
znaczenie daty 476
r.

Ponadto:

- samodzielnie
formutuje opinie
i wnioski

- rozwigzuje
problemy w
tworczy sposob
- wykazuje duzg
aktywnosé w
czasie zajeé

ROZDZIAL IV: POCZATKI SREDNIOWIECZA

1. Bizancjum

- sytuacjaw
Bizancjum po upadku
Rzymu

- panowanie
Justyniana |
Wielkiego

- wzrost znaczenia
Konstantynopola

- Hagia Sophia

- kultura i nauka w
Bizancjum

- poczatki roztamu w
Kosciele
chrzescijanskim

- zna wydarzenie
zwigzane z datg 395 .

- okresla, kim byt i czym
zastynat Justynian | Wielki
- poprawnie postuguje sie
terminami: Bizancjum,
Hagia Sophia, katolicyzm,
prawostawie

- lokalizuje na mapie
Konstantynopol i
cesarstwo bizantyjskie

- wymienia nazwy
terytoriéw podbitych
przez Justyniana

- zna wydarzenia

zwigzane z datami: 330

r.,527r.

- poprawnie postuguje

sie terminami: ogien

grecki, ikona, bazylika
- prezentuje osiggniecia
Bizancjum w dziedzinie

kultury i nauki

- okresla wptyw
warunkéw
geograficznych na
znaczenie
Konstantynopola

- poprawnie stosuje
nazwy katolicyzm i
prawostawie dla
poszczegblnych
odtamoéw Kosciota
chrzescijanskiego

- opisuje okolicznosci
powstania
Konstantynopola

- wymienia reformy
wprowadzone przez
Justyniana |
Wielkiego

- omawia ustrgj
Bizancjum

- opisuje wyglad
Swiatyni Hagia
Sophia

- wyjasnia znaczenie
okreslenia Nowy
Rzym

- charakteryzuje
sytuacje w
Bizancjum po
upadku Rzymu

- okredla czynniki
decydujace o sile
militarnej Bizancjum
- przedstawia
sytuacje Kosciota
chrzescijanskiego po
upadku cesarstwa
zachodniorzymskie-

g0

- wskazuje
réznice miedzy
Kosciotem
wschodnim a
zachodnim

Ponadto:

- samodzielnie
formutuje opinie
i wnioski

- rozwigzuje
problemy w
twérczy sposdb
- wykazuje duzg
aktywnosc¢ w
czasie zajec

2. Poczatki
islamu

- Arabowie
- dziatalnos¢

- zna wydarzenie
zwigzane z datg 622 r.

- zna wydarzenia

zwigzane z datami: 630

- przedstawia
okolicznosci, w

- okresla role
Arabow w

- charakteryzuje
zwigzki miedzy




Mahometa

- islam — zasady
wiary

- meczet

- podboje arabskie
- nauka i kultura
Arabdéw

- poprawnie postuguje sie
terminami: islam, Allach,
muzutmanie, hidzra,
Koran, meczet, minaret
- lokalizuje na mapie
Potwysep Arabski oraz
miasta: Mekke i Medyne
- omawia potozenie
geograficzne i warunki
naturalne panujgce na
Potwyspie Arabskim

- opisuje warunki zycia i
zajecia Arabow

- wymienia filary wiary
arabskiej

r.,632r.,711r.

- przedstawia dokonania
Mahometa

- poprawnie postuguje
sie terminami: szariat,
dzihad, swigtynia Kaaba,
kalif, arabeska

- wskazuje na mapie
kierunki i zasieg
podbojéw Arabéw

- prezentuje osiggniecia
arabskie w dziedzinie
kultury i nauki

ktorych doszto do
powstania islamu

- opisuje wyglad
meczetu

- omawia organizacje
panstwa arabskiego
- charakteryzuje
stosunek Arabow

do podbitych
narodéw

rozpowszechnianiu
osiggnied ludéw
podbitych oraz
rozwoju spuscizny
starozytnych
cywilizacji

- dostrzega
znaczenie idei
Swietej wojny dla
rozprzestrzeniania
sie religii arabskiej

islamem,
chrzescijanstwem
i judaizmem

Ponadto:

- samodzielnie
formutuje opinie
i wnioski

- rozwiazuje
problemy w
tworczy sposob
- wykazuje duzg
aktywnosé w
czasie zajec

3. Panistwo
Frankow

- Europa zachodnia
po upadku cesarstwa
zachodnio-
rzymskiego

- Merowingowie i
Karolingowie

- Karol Wielki i
odnowienie
cesarstwa na
zachodzie

- kultura, nauka i
sztuka w panstwie
Frankow

- zna wydarzenie
zwigzane z datg 800 r.

- okresla, kim byli i czym
zastyneli: Pepin Krotki,
Karol Wielki

- poprawnie postuguje sie
terminami: majordom,
marchia, margrabia,
hrabia, hrabstwo
renesans karolifski

- lokalizuje na mapie
pierwotne siedziby
Frankow

- opisuje zycie codzienne i
zajecia Frankéw

- okresla zasieg
terytorialny panistwa
Frankow

- wskazuje na mapie
terytoria podbite przez
Karola Wielkiego

- zna wydarzenia
zwigzane z datami: 496
r.,732r.,814r.

- okresla, kim byli i czym
zastyneli: Chlodwig,
Karol Mtot, Einhard

- poprawnie postuguje
sie terminami: arianizm,
siedem sztuk
wyzwolonych,
minuskuta, retoryka,
dialektyka, kaligrafia,
manuskrypt, miniatura
- wyjasnia znaczenie
przyjecia chrztu przez
Chlodwiga

- przedstawia rozwaj
kultury i nauki za
panowania Karola
Wielkiego

- przedstawia
sytuacje polityczng w
Europie zachodniej
po upadku cesarstwa
zachodniorzymskiego
- omawia organizacje
panstwa Frankow

- opisuje sposdb
przejecia wtadzy w
panstwie Frankow
przez dynastie
Karolingow

- prezentuje
dokonania Karola
Wielkiego

- okredla znaczenie
koronacji cesarskiej
Karola

- wyjasnia znaczenie

zwyciestwa Frankow

w bitwie pod
Poitiers

- uzasadnia
stusznosc¢ okreslenia
renesans karoliriski
dla zmian

w kulturze i nauce,
ktdre nastgpity w
VI IX w.

- ocenia wptyw
Karola Wielkiego na
proces
ksztattowania sie
Sredniowiecznej
Europy

- omawia zwigzek
miedzy rozwojem
kultury i nauki a
utrzymaniem
silnego panstwa

Ponadto:

- samodzielnie
formutuje opinie
i wnioski

- rozwigzuje
problemy w
tworczy sposdb
- wykazuje duza
aktywnoscé w
czasie zajec




4. Rzesza - podziat panistwa - zna wydarzenia - okresla, kim byli i czym | - przedstawia - charakteryzuje - ocenia
Ottondéw Frankow zwigzane z datami: 843 r., | zastyneli: Ludwik okolicznosci, w sytuacje polityczng | znaczenie
- cesarstwo Ottondéw | 962 r. Pobozny, Ludwik ktorych doszto do panstwa traktatu w
- Otton | i Otton I - okresla, kim byli i czym | Niemiecki, Karol tysy, podziatu panstwa niemieckiego po Verdun
- idea uniwersalizmu | zastyneli: Otton |, Otton | Lotar, Henryk II Karola Wielkiego wygasnieciu dynastii | dla dalszych
[ - poprawnie postuguje |- omawia dokonania | Karolingéw loséw
- poprawnie postuguje sie | sie terminem: Rzesza Ottona | i Ottona lll |- ocenia role Ottona | politycznych
terminami: traktat w Niemiecka, - opisuje polityke [i Ottona lll w Europy
Verdun, uniwersalizm - wyjasnia, w jaki sposdb | nastepcdw Ottona lll | ksztattowaniu sie Ponadto:
- wymienia powstata Rzesza Sredniowiecznej - samodzielnie
postanowienia traktatu w | Niemiecka Europy formutuje opinie
Verdun - omawia znaczenie i wnioski
- lokalizuje na mapie koronacji cesarskiej - rozwigzuje
panstwa powstate w Ottona | problemy w
wyniku podziatu - ttumaczy, na czym tworczy sposdb
monarchii Karola polega idea - wykazuje duza
Wielkiego uniwersalizmu aktywnosc¢ w
czasie zajec
5. Najazdy - Normanowie — - okresla, kim byticzym |- zna wydarzenie - przedstawia system | - prezentuje - ocenia wptyw
Normanow zycie i zajecia zastynat Wilhelm zwigzane z datg 1066 r. | wierzern Normandéw | okolicznosci, w najazdow

ludnosci

- religia Normandéw
- podboje wikingdw
- powstanie panstw
skandynawskich

- okolicznosci
pojawienia sie
Normandéw w
Ameryce

Zdobywca

- poprawnie postuguje sie
terminem Normanowie
(wikingowie)

- lokalizuje na mapie
siedziby Normanodw

- omawia warunki
naturalne i potozenie
geograficzne Pétwyspu
Skandynawskiego

- opisuje warunki zycia i
zajecia ludnosci
normanskiej

- wskazuje na mapie
kierunki ekspansji
wikingéw

- wymienia panstwa
powstate na terenie

- okresla, kim byli i czym
zastyneli: Leif Eriksson,
Robert Giuscard

- poprawnie postuguje
sie terminami: runy,
drakkary, snekkary,
kosciot klepkowy

- podaje przyczyny
wypraw
organizowanych przez
Normandéw

- omawia osiggniecia
Normandéw w dziedzinie
sztuki i rzemiosta

- opisuje wyglad todzi
wikingdéw i
uzbrojenia
wojownikéw
normanskich

- wskazuje czynniki,
ktore zadecydowaty
o sukcesie podbojéw
normanskich

- opisuje
okolicznosci, w
ktérych Normanowie
pojawili sie w
Ameryce

ktorych doszto do
powstania panstw
skandynawskich

- dostrzega zwigzek
miedzy przyjeciem
chrzescijanstwa a
zaprzestaniem
wypraw
rabunkowych
Normandw

Normanoéw na
ksztatt
Sredniowiecznej
Europy
Ponadto:

- samodzielnie
formutuje opinie
i wnioski

- rozwigzuje
problemy w
tworczy sposdb
- wykazuje duza
aktywnoscé w
czasie zajec




Skandynawii

6. Stfowianie i |- wedréwka Stowian |- okresla, kim bylii czym |- zna wydarzenia - omawia organizacje | - przedstawia - poréwnuje
Wegrzy - pierwsze panstwa | zastyneli Cyryl i Metody | zwigzane z datami: IV-V | plemion stowianskich | dokonania warunki
stowianskie - poprawnie postuguje sie |w., VIl w., IXw., 863 r., |- wymienia Wtodzimierza tworzenia sie i
- dziatalnos$¢ Cyrylai |terminem Stowianie 955r.,988r., 1001 r. okolicznosci Wielkiego i Stefana | rozwoju
Metodego - dokonuje podziatu - przedstawia dokonania | powstania Wielkiego pierwszych
- najazdy Wegrow Stowian na grupy postaci: Samona, pierwszych panstw |- charakteryzuje panstw
- powstanie Rusi (zachodnig, wschodnig, Roscistawa, stowianskich i okolicznosci stowianskich
potudniowq) Swietopetka, panstwa powstania panstwa | Ponadto:
- wskazuje na mapie Wtodzimierza wegierskiego ruskiego - samodzielnie
potozenie pierwszych Wielkiego, Stefana - opisuje dziatalnos¢ formutuje opinie
panstw stowianskich i Wielkiego misyjng Cyryla i i wnioski
Wegier - poprawnie postuguje | Metodego - rozwigzuje
- omawia warunki zycia i | sie terminami: gtagolica, | - wyjasnia, jakie problemy w
zajecia Stowian cyrylica, latopis, znaczenie dla tworczy sposdb
Lechowe Pole utrzymania i rozwoju - wykazuje duza
panstwowosci aktywnos¢ w
stowianskiej miata czasie zajec
decyzja wtadcéw o
przyjeciu chrztu
7. Miedzy - kryzys kosciotaw X | - zna wydarzenia - zna wydarzenia - charakteryzuje - wyjasnia, na czym |- wskazuje i
papiestwem a | w. zwigzane z datami: X w., |zwigzane z datami: X w., | sytuacje w Kosciele | polegat spor o ocenia zrédta
cesarstwem |- reforma kosciota 1054 r.,1122r. 1075r., 1077r. chrzescijanskim w X | inwestyture konfliktow w

- schizma wschodnia
- spor o inwestyture

- przedstawia dokonania
postaci: Grzegorza VIl i
Henryka IV

- poprawnie postuguje sie
terminami: schizma
wschodnia, prawostawie,
inwestytura, konkordat
wormacki

- wymienia przejawy
kryzysu

w Kosciele w X w.

- lokalizuje na mapie
Cluny

- wskazuje na mapie

- okresla, kim byt i czym
zastynat Sylwester Il

- poprawnie postuguje
sie terminami: Cluny,
dyktat papieski, prawo
kanoniczne,
ekskomunika,
prawostawie, Canossa,
synod

- omawia przyczyny i
konsekwencje schizmy
wschodniej dla Kosciota
i jego wyznawcow

w.
- omawia dokonania
papieza Sylwestra Il

- przedstawia
okolicznosci, w
ktorych doszto do
schizmy wschodniej

- opisuje przebieg
sporu i sposdb, w jaki
zostat rozwigzany

- podaje
najistotniejsze tresci
zawarte w Dyktacie
papieskim Grzegorza

- ttumaczy znaczenie
powiedzenia: ,pdjsc
do Cannosy”

Kosciele w
okresie
wczesnego
Sredniowiecza

Ponadto:

- samodzielnie
formutuje opinie
i wnioski

- rozwigzuje
problemy w
twdrczy sposdb
- wykazuje duza
aktywnoscé w




zasieg wptywdw Kosciota
katolickiego i
prawostawnego

Vil

czasie zajec

ROZDZIAL

V: POLSKA PIERWSZYCH PIASTOW

1. Pradzieje
ziem polskich

- kultury
archeologiczne na
ziemiach polskich
- Biskupin

- gospodarka ziem
polskich

- religia Stowian

- okresla ramy
chronologiczne
istnienia kultur
archeologicznych na
ziemiach polskich

- poprawnie
postuguje sie
terminami: kurhan,
kamienne kregi,
kultura
archeologiczna,
dymarka

- przedstawia
najwazniejsze
odkrycia
archeologiczne na
ziemiach polskich

- opisuje wyglad
osady w Biskupinie

- omawia warunki
naturalne panujace
na ziemiach polskich
- lokalizuje na mapie
Biskupin

- wskazuje na mapie
siedziby plemion
stowianskich

- omawia system
wierzen stowianskich
- wymienia nazwy
plemion stowianskich
zamieszkujgcych
ziemie polskie

- wyjasnia, na czym
polega trudnosc¢ w
badaniu historii
kultur
archeologicznych na
ziemiach polskich

- wymienia nazwy
kultur
archeologicznych
obecnych na
ziemiach polskich

- charakteryzuje
kontakty
gospodarcze
mieszkancow ziem
polskich z
przedstawicielami
cywilizacji
srédziemnomorskich

- poréwnuje i
ocenia poziom
rozwoju
cywilizacyjnego
ziem polskich w
odniesieniu do
reszty Europy

Ponadto:

- samodzielnie
formutuje opinie
i wnioski

- rozwigzuje
problemy w
tworczy sposdb
- wykazuje duza
aktywnoscé w
czasie zajec




2. Poczatki

- plemiona polskie

- zna wydarzenia

- zna wydarzenia

- omawia organizacje

- wyjasnia znaczenie

- ocenia kierunki

panstwa - panistwo zwigzane z datami: 966 r., | zwigzane z datami: IX plemion stowianskich | decyzji Mieszkal o | rozwoju panstwa
polskiego Mieszka | 972r. w., 991r. na ziemiach polskich | przyjeciu chrztu polskiego u
- organizacja - przedstawia dokonania |- wyjasnia, kim byli i - przedstawia - ttumaczy, dlaczego | progu jego
panstwa Mieszka | Mieszka | czym zastyneli: Ibrahim | okolicznosci ksigze przyjat istnienia
- chrzest Polski - poprawnie postuguje sie | ibn Jakub, Jordan, powstania panstwa | chrzest z rgk
- Dagome iudex terminami: druzyna Dobrawa polskiego czeskich Ponadto:
- podboje Mieszka | | ksigzeca, woj, danina - poprawnie postuguje |- opisuje wyglad i - okresla przyczyny |- samodzielnie
- wymienia nazwy sie terminami: ,,Geograf | uzbrojenie woja z powstania formutuje opinie
plemion stowianskich Bawarski”, szyszak, druzyny ksigzecej dokumentu Dagome | i wnioski
zamieszkujgcych ziemie | kolczuga, Dagome - charakteryzuje iudex - rozwigzuje
polskie i wskazuje na iudex, kmieé, ludnosc strukture spoteczng problemy w
mapie ich siedziby stuzebna w panstwie Mieszka | tworczy sposob
- lokalizuje na mapie - wymienia korzysci - wykazuje duza
gtéwne grody w panstwie | wynikajace z przyjecia aktywnoscé w
Mieszka | chrztu czasie zajec
- opisuje okolicznosci - okresla, jakie
przyjecia chrztu przez informacje znalazty sie
Mieszka | w dokumencie Dagome
iudex
- prezentuje rozwaj
terytorialny panstwa
Mieszka |
3. Panstwo - panowanie - zna wydarzenia - okresla, kim byli i czym | - przedstawia - opisuje zywot Sw. | - ocenia skutki
Bolestawa Bolestawa Chrobrego | zwigzane z datami: 997 r., | zastyneli: Oda, Radzim | okolicznosci Wojciecha na polityki
Chrobrego - misja $w. Wojciecha | 1000 r., 1002—-1018 Gaudenty, Thietmar, przejecia wtadzy podstawie wewnetrznej i

- zjazd gnieznienski
- grod w Gnieznie

- podboje Bolestawa
Chrobrego

- koronacja
krélewska

r.,1025r.

- okresla, kim byli i czym
zastyneli: Bolestaw
Chrobry, biskup
Wojciech, Otton IllI, Gall
Anonim

- poprawnie postuguje sie
terminami: relikwie,
metropolia, kanonizacja,
wtdcznia sw. Maurycego,
grod

- opisuje przebieg misji

Henryk II, Swietopetk

- poprawnie postuguje
sie terminami:
kasztelan, czynszownik,
Grody Czerwienskie

- omawia postanowienia
pokoju w Budziszynie

- opisuje wyglad
Gniezna w czasach
Bolestawa Chrobrego

przez Bolestawa
Chrobrego

- omawia dokonania
Bolestawa Chrobrego
- charakteryzuje
organizacje panstwa
polskiego za
panowania
Bolestawa

- poréwnuje relacje
zrédtowe na temat
zjazdu wtadcéw w

ptaskorzezb na
drzwiach katedry
gnieznienskiej

- wyjasnia znaczenie
zjazdu
gnieznienskiego dla
rozwoju organizacji
koscielnej i
panstwowej

zagranicznej
Bolestawa dla
panstwa
polskiego

Ponadto:

- samodzielnie
formutuje opinie
i wnioski

- rozwigzuje
problemy w
twérczy sposdb




Sw. Wojciecha

- wymienia przyczyny i
skutki zjazdu
gnieznienskiego

- wskazuje na mapie
terytoria podbite przez
Bolestawa Chrobrego

1000 .

- wyjasnia znaczenie
koronacji Bolestawa
Chrobrego

- wykazuje duza
aktywnoscé w
czasie zajec

4. Kryzys i
odbudowa
panstwa
Piastow

- panowanie Mieszka
Il

- upadek panistwa
polskiego

- rzady Kazimierza
Odnowiciela i
odbudowa panstwa
polskiego

- panowanie
Bolestawa Smiatego
- Polska w sporze o
inwestyture miedzy
cesarstwem a
papiestwem

- konflikt kréla
Bolestawa z
biskupem
Stanistawem

- zna wydarzenia
zwigzane z datami: 1025
r., 1076 r., 1079 .

- okresla, kim byli i czym
zastyneli: Mieszko I,
Kazimierz Odnowiciel,
Bolestaw Smiaty, biskup
Stanistaw ze
Szczepanowa

- poprawnie postuguje sie
terminami: trybut, denar
- wymienia przyczyny
kryzysu i upadku panstwa
polskiego w XI w.

- zna wydarzenia
zwigzane z datami: 1034
r., 1039r.,

- okresla, kim byli i czym
zastyneli: Bezprym,
Konrad Il, Jarostaw
Madry, Miectaw,
Brzetystaw

- wyjasnia przyczyny i
skutki sporu miedzy
krélem a biskupem

- opisuje przebieg
konfliktu Bolestawa
Smiatego z biskupem
Stanistawem

- opisuje sytuacje w
panstwie polskim po
$mierci Bolestawa
Chrobrego

- omawia dziatalnos$¢
Kazimierza
Odnowiciela i
Bolestawa Smiatego
- poréwnuje relacje
zrédtowe na temat
sporu miedzy krélem
Bolestawem a
biskupem
Stanistawem

- wyjasnia, dlaczego
W sporze o
inwestyture Bolestaw
Smiaty opowiedziat
sie po stronie

- dokonuje oceny
skutkow polityki
zagranicznej
prowadzonej przez
Bolestawa Smiatego
- ocenia
obiektywizm zrddet
historycznych
dotyczacych
wydarzen z 1079 r.

- wskazuje
problemy w
interpretacji
dziejow
panowania
pierwszych
Piastow

Ponadto:

- samodzielnie
formutuje opinie
i wnioski

- rozwigzuje
problemy w
twérczy sposdb
- wykazuje duza
aktywnosc¢ w
czasie zajec

papieza

5. Panowanie |- panowanie - zna wydarzenie - zna wydarzenia - charakteryzuje - opisuje podbdj i - wyjasnia i
Bolestawa Wtadystawa zwigzane z datg 1138 . zwigzane z datami: 1102 | sytuacje polityczng | chrystianizacje ocenia
Krzywoustego | Hermana - okresla, kim byliiczym |r., 1108 r.,1109r., 1116 | panistwa polskiego za | Pomorza konsekwencje

- konflikt miedzy zastyneli: Wiadystaw r.,, 1124r. panowania - wyjasnia znaczenie | decyzji Bolestawa

Bolestawem a Herman, Bolestaw - okresla, kim byli i czym | Wtadystawa przytaczenia o podziale

Zbigniewem Krzywousty, Wiadystaw | zastyneli: Bolestaw Hermana Pomorza do Polski panstwa

- najazd niemiecki na | Wygnaniec, Kazimierz Kedzierzawy, Mieszko - przedstawia polskiego

ziemie polskie Sprawiedliwy Stary, Henryk okolicznosci najazdu

- podbdj Pomorza - poprawnie postuguje sie | Sandomierski, Zbigniew, | niemieckiego na Ponadto:

- statut Bolestawa
Krzywoustego

terminami: wojewoda,
statut, seniorat, senior,

Sieciech, Henryk V
- wyjasnia przyczyny

Polske
- wymienia przyczyny

- samodzielnie
formutuje opinie




- poczatki rozbicia
dzielnicowego

dzielnica senioralna

- wskazuje na mapie
terytoria podbite przez
Bolestawa Krzywoustego
- lokalizuje na mapie
grody oblegane przez

sporu miedzy
Bolestawem
Krzywoustym a
Zbigniewem

- wskazuje na mapie
dzielnice senioralng i

powstania statutu
Bolestawa
Krzywoustego

Niemcow

- wymienia
postanowienia statutu
Bolestawa Krzywoustego

ziemie przyznane

Krzywoustym

poszczegblnym synom i
wdowie po Bolestawie

i wnioski

- rozwigzuje
problemy w
twérczy sposdb
- wykazuje duza
aktywnosé w
czasie zajeé

Wiedza o spoleczenstwie

Wymagania na poszczegolne oceny

Temat lekcji Zagadnienia dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Rozdziat I: Ja i moje otoczenie

1. Ja, czyli kto? - tozsamosc - wyjasnia terminy: - wyjasnia terminy: - podejmuje dziatania - wskazuje sposoby - omawia negatywne
- tozsamos¢ osobistai | samoocena, tozsamosc, majace na celu poprawienia skutki zanizonej lub
spoteczna samorealizacja, konsumpcjonizm eliminacje swoich wad i | samooceny zawyzonej samooceny
- samoocena autorytet - wymienia elementy wykorzystywanie - uzasadnia, jaki - odrdznia autorytety
- praca nad sobg - dokonuje tozsamosci atutow sposob spedzania rzeczywiste od
- styl zycia samooceny - odrdznia tozsamos¢ - wymienia czynniki wolnego czasu jest pozornych
- aktywny i bierny styl | - ttumaczy, czym jest | osobistg od spotecznej | ksztattujgce styl zycia najkorzystniejsze dla
zycia styl zycia - charakteryzuje - przedstawia cztowieka
- sposoby spedzania - podaje przyktady wtasny styl zycia negatywne i pozytywne | - wskazuje osobeg,
wolnego czasu aktywnego i - omawia réznice strony konsumpcyjnego | ktdrg uwaza za

- samorealizacja

- konsumpcyjny styl
Zycia

- wspotczesne
autorytety

biernego spedzania
wolnego czasu

pomiedzy aktywnym i
biernym stylem zycia
- wskazuje
wspotczesne
autorytety

stylu zycia, na
podstawie tekstu
zrodtowego

- wyjasnia terminy:
konformizm,
nonkonformizm

autorytet, i uzasadnia
swoj wybor

2. Cztowiek istotg
spoteczna

- socjalizacja

- czynniki utatwiajace i
utrudniajace
socjalizacje

- role spoteczne

- konflikt rél

- ttumaczy, co to
znaczy, ze cztowiek
jest istotg spoteczng
- wylicza petnione
przez siebie role
spoteczne

- wyjasnia termin:
socjalizacja

- wymienia role
spoteczne, jakie moze
odgrywac cztowiek

- wyjasnia, co decyduje
o dobrych relacjach z
innymi ludzmi

- okresla, w jakich
sytuacjach cztowiek
moze utracié swoja
indywidualnosé, na

- wskazuje czynniki
sprzyjajace socjalizacji
i jg ograniczajgce

- wymienia przyczyny
konfliktu rél
spotecznych




podstawie tekstu
zrédtowego

3.

- komunikacja

- wyjasnia, na czym

- podaje zasady

- przekazuje komunikat

- wyjasnia znaczenie

- prezentuje publicznie

Porozumiewamy werbalnai polega komunikacja | skutecznego w sposob werbalny i mowy ciata w akcie przygotowane
sie niewerbalna werbalnai porozumiewania sie niewerbalny komunikacji wystgpienie
- nadawca i odbiorca niewerbalna - wymienia - odczytuje w sposob - uczestniczy w - ttumaczy, na czym
- zasady skutecznej - prowadzi rozmowe | podstawowe zasady prawidfowy gesty dyskusji lub debacie polega debata
komunikacji w sposob kulturalny | publicznych wystgpiernn | rozméwcy na wybrany temat oksfordzka
- mowa ciata - wskazuje sposoby - okresla reguty
- umiejetnosc podejmowania przemawiania
publicznych decyzji w grupie w sytuacjach oficjalnych
wystgpien - podaje zalety pracy
- prowadzenie zespotowej
dyskusji i debaty
- praca zespotowa
4. Nie taki konflikt | - przyczyny - wyjasnia terminy: - wymienia rézne typy | - okresla najczestsze - podaje negatywne - symuluje
straszny powstawania konflikt, negocjacje, | zachowan i postaw w przyczyny konfliktéw skutki réznych prowadzenie mediacji
konfliktéw kompromis sytuacjach we wspotczesnym zachowan w pomiedzy zwasnionymi
- najczestsze sytuacje | - podaje przyktady konfliktowych Swiecie sytuacjach stronami
konfliktowe sytuacji - wskazuje sposoby - wskazuje problemy, z konfliktowych
- sposoby konfliktowych w rozwigzywania ktérymi najczesciej
rozwigzywania codziennym zyciu konfliktow wigze sie konflikt
konfliktéw - ttumaczy, na czym pokolen, na podstawie
- skuteczne polega konflikt tekstu zrédtowego
prowadzenie pokolen, na podstawie
negocjacji tekstu zrédtowego
5. Grupy - zbiorowos¢ a grupa - wyjasnia, czym jest | - okreSla role - wymienia korzysci - omawia hierarchie - wyjasnia terminy:
spoteczne spoteczna zbiorowos¢, a czym kontaktow i wiezi z ptynace z grupy rodzina niepetna,
- przyczyny — grupa spofeczna innymi ludZzmi w zyciu | przynaleznosci do - przedstawia cechy, rodzina przybrana,
powstawania grup - podaje nazwy grup | cztowieka réznych grup jakie powinien miec rodzina zastepcza
spotecznych spotecznych, do - przedstawia podziat spotecznych przywddca grupy
- podziat grup ktérych nalezy grup spotecznych - dostrzega wptyw - ttumaczy, na czym
spotecznych - wymienia funkcje grupy na jednostke polega wartosc i rola
- hierarchia w grupie rodziny - charakteryzuje rodziny oraz specyfika

- rodzina jako
podstawowa grupa
spoteczna

- funkcje rodziny

wspotczesny model
rodziny

wiezi rodzinnych

6. Zycie szkoty

- wiadze szkolne

- wyjasnia, czym jest

- omawia strukture

- okresla zadania

- podaje sposoby

- omawia wybrany




- statut szkoty

- prawa i obowiazki
ucznia

- zadania samorzadu
uczniowskiego

statut szkoty

- wymienia
podstawowe prawa i
obowigzki ucznia

wtadz szkoty

- podaje przyktady
dziatan samorzadu
uczniowskiego

poszczegdlnych
organow wtadz szkoty

- przedstawia historie
swojej szkoty i biografie
jej patrona

aktywnego
uczestniczenia w zyciu
szkoty

problem swojej
spotecznosci szkolnej i
wskazuje sposoby jego
rozwigzania

7. Normy i zasady

- formalnei
nieformalne normy
spoteczne

- funkcje norm
spotecznych

- prawa obywatelskie
- tolerancja i rodzaje
nietolerancji

- dyskryminacja osob i
grup spotecznych

- rozpoznaje
podstawowe zasady
i normy wspotzycia
spotecznego

- wymienia
podstawowe prawa
obywatelskie
Polakéw

- omawia przyczyny
dyskryminacji w
szkole

- wyjasnia, dlaczego
nalezy przestrzegac
norm spotecznych

- ttumaczy, na czym
polega tolerancja i
nietolerancja

- podaje przyczyny
nietolerancji

- podaje przyktady
postepowania zgodne z
okreslonymi normami

- omawia skutki
nieprzestrzegania norm
spotecznych

- przedstawia prawa i
wolnosci obywatelskie
Polakéw

- okresla, czym zajmuje
sie Rzecznik Praw
Obywatelskich w Polsce
- wyjasnia termin:
wolnos¢ stowa

- rozpoznaje zagrozenia
Zwigzane z
nietolerancjg, na
podstawie tekstu
zrédtowego

- uzasadnia, ktore
normy spoteczne
uwaza za
najwazniejsze

- wymienia przyktady
nietolerancji we
wspotczesnym swiecie

- przedstawia sposoby
zapobiegania
dyskryminacji

w szkole

Rozdziat Il: Nardd i spoteczeristwo

1. Méj udziat w
2yciu spotecznym

- spotecznos¢

- spotecznosc lokalna
- tradycja lokalna

- lokalne
stowarzyszenia

i organizacje

- potrzeby cztowieka i
ich podziat

- hierarchia potrzeb

- wyjasnia terminy:
spotecznosé,
spotecznosé lokalna
- ttumaczy, czym sa
potrzeby

- wskazuje potrzeby
nizszego i wyzszego
rzedu

- wymienia elementy
sktadajgce sie na
tradycje lokalng
SWO0jego miejsca
zamieszkania

- podaje informacje na
temat swojej
najblizszej okolicy

- wymienia rézne
sposoby realizacji tej
samej potrzeby

- wymienia korzysci
ptynace z zycia w
spotecznosci

- podaje przyktady
stowarzyszen i
organizacji lokalnych
- charakteryzuje
dziatalnos¢ lokalnego
stowarzyszenia, na
podstawie tekstu
zrodtowego

- przedstawia hierarchie
potrzeb wedtug A.
Maslowa

- okresla zadania
lokalnych
stowarzyszen i
organizacji

- omawia problemy
wystepujgce w
spotecznosci lokalnej

- inicjuje dziatania
majace na celu
rozwigzanie lokalnych
problemoéw

2. Razem
stanowimy naréd

- narod
- tozsamos¢

- wyjasnia termin:
narod

- wyjasnia terminy:
tozsamos$¢ narodowa,

- podaje przyktady
polskiego dziedzictwa

- przedstawia etapy
powstawania narodu

- wymienia zalety
uczestnictwa w




narodowa - wymienia polskie dziedzictwo narodowe | narodowego polskiego tworzeniu kultury

- dziedzictwo symbole narodowe - podaje daty polskich | - okresla role symboli - wyjasnia, dlaczego narodowe;j

narodowe Swiat narodowych narodowych utrata niepodlegtoscii | - omawia dobre oraz

- symbole narodowe i - omawia czynniki okres zaboréw zte strony

ich historia sprzyjajgce wptynety na wielonarodowosci

- ksztattowanie sie ksztattowaniu sie ksztattowanie

narodu polskiego narodéw Swiadomosci

narodowej Polakéw

3. Od patriotyzmu | - ojczyzna - wyjasnia terminy: - ttumaczy, na czym - wskazuje réznice - charakteryzuje - wyjasnia znaczenie
do szowinizmu - mafa ojczyzna ojczyzna, patriotyzm | polega patriotyzm pomiedzy patriotyzmem | wspdtczesne formy stereotypu w

- patriotyzm - przedstawia lokalny a nacjonalizmemi patriotyzmu odniesieniu do

- patriotyzm lokalny
- nacjonalizm,
szowinizm, rasizm,
kosmopolityzm

- stereotypy
narodowe

obowigzki obywateli
wobec ojczyzny

- wymienia rodzaje
patriotyzmu, na
podstawie tekstu
zrédtowego

- charakteryzuje rézne
postawy patriotyczne
—nacjonalizm,
szowinizm i
kosmopolityzm

- okresla, czym jest
stereotyp i wymienia
jego cechy

- wyjasnia, czym byt
Holocaust

szowinizmem

- omawia przyczyny
Holocaustu

narodéw

- podaje przyktady
pozytywnych
stereotypdéw
narodowych

4. Mniejszosci
narodowe

- mniejszosci
narodowe i etniczne
- prawa mniejszosci
narodowych i
etnicznych

- emigracja i imigracja
- Polonia na $wiecie

- wyjasnia terminy:
mniejszosci
narodowe,
mniejszosci etniczne
- wymienia
mniejszosci
narodowe i etniczne
mieszkajgce w
Polsce

- podaje podstawowe
prawa mniejszosci
narodowych i
etnicznych w Polsce

- uzasadnia
koniecznosé
poszanowania
odrebnosci kulturowej
mniejszosci
narodowych

- wskazuje najwieksze
skupiska Polonii na
Swiecie

- omawia prawa
mniejszosci
narodowych i
etnicznych w Polsce

- wskazuje na mapie
panstwo, w ktérym
znajduje sie najwieksze
skupisko Polonii

- podaje czynniki
wptywajace na
ksztattowanie poczucia
odrebnosci kulturowe;j,
na podstawie tekstu
zrodtowego

- wskazuje wiezi
taczace Polonie z
panstwem i narodem
polskim

- wymienia dziedziny
aktywnosci Polonii

- omawia pozytywne i
negatywne skutki
emigracji Polakow

- ocenia stosunek
Polakéw do
mniejszosci
narodowych

5. Spoteczenstwo
i hierarchia

- spoteczenistwo
- spoteczenistwo

- wyjasnia termin:
spoteczerstwo

- wyjasnia termin:
globalna wioska

- charakteryzuje klasy i
warstwy spoteczne

- opisuje
funkcjonowanie

- wyjasnia, na czym
polega awans




spoteczna

informacyjne

- globalna wioska

- klasy i warstwy
spoteczne

- awans spoteczny i
degradacja spoteczna

- wymienia klasy
spoteczne

- ttumaczy, czym jest
spoteczenstwo
informacyjne

- wskazuje rdznice
miedzy zyciem
spoteczenstwa
pierwotnego i
wspofczesnego

- charakteryzuje klase
srednig

- wymienia korzysci
wynikajgce z obecnosci
w spoteczenstwie klasy
sredniej, na podstawie
tekstu zrédtowego

wybranego
spoteczenstwa
pierwotnego

- przedstawia dobre i
zte strony
przynaleznosci do
wybranej klasy
spotecznej

spoteczny i degradacja
spoteczna

6. Polskie - wspotczesne - wymienia klasy - charakteryzuje - charakteryzuje - omawia poziom - ttumaczy przyczyny
spoteczenstwo spoteczenstwo polskie | spoteczne wspotczesne problemy spoteczne wyksztatcenia matej liczebnosci
- podziat klasowy wystepujgce w spoteczenstwo polskie | wystepujgce w Polsce spoteczenstwa polskiej klasy sredniej
polskiego Polsce - przedstawia kwestie polskiego
spoteczerstwa zwigzane ze - przedstawia korzysci
szkolnictwem wyzszym i zagrozenia, jakie
w Polsce, na niesie ze sobg
podstawie tekstu powszechny dostep
zrodtowego do internetu
Rozdziat lll: Panstwo
1. Po co ludziom - panstwo - wyjasnia termin: - podaje nazwy trzech | - omawia cechy - wskazuje na mapie - samodzielnie tworzy

panstwo? - panstwa federacyjne | panstwo panstw federacyjnych i | panstwa panstwa federacyjnei | definicje panstwa
i unitarne - przyporzadkowuje | unitarnych - opisuje wewnetrzne i unitarne federacyjnego i
- cechy panstwa Polske do - okresla funkcje zewnetrzne funkcje - przedstawia sposoby | panistwa unitarnego
- funkcje panstwa wtasciwego rodzaju panstwa panstwa uzyskania - ocenia relacje
- obywatelstwo panstwa - rozrdznia pojecia - wyjasnia termin: obywatelstwa panstwo — obywatel
- narodowosc¢ - wymienia cechy obywatelstwo i repatriacja polskiego
panstwa narodowos¢
2. Ustroje - panstwa - charakteryzuje - wymienia nazwy - charakteryzuje role - opisuje sposoby - rozpoznaje
polityczne demokratyczne, ustroje: dwadch panstw obywateli w panstwie powstawania trzech przywddcow
autorytarnei demokratyczny, demokratycznych, demokratycznym, typdw ustrojow najwazniejszych
totalitarne autorytarny i autorytarnych i autorytarnymi politycznych panstw wspotczesnych
- republika totalitarny totalitarnych totalitarnym - wyjasnia geneze - wyjasnia terminy:
- monarchia - wskazuje rdznice - podaje nazwy dwéch | - wyjasnia terminy: réznych form rzadéw | indoktrynacja, pucz,

- system prezydencki,
parlamentarny i
mieszany

miedzy monarchia a
republika

monarchii i republik

- opisuje, na czym
polegajg mechanizmy
wpajania
spoteczenstwu
okreslonej ideologii,
na podstawie tekstu

ideologia, gospodarka
centralnie sterowana,
kadencja

- wskazuje na mapie
panstwa
demokratyczne,
autorytarne i
totalitarne

- odszukuje na mapie
monarchie i republiki

system prezydencki,
parlamentarny i
mieszany




zrodtowego

3. Demokracja

- demokracja
bezposrednia i
posrednia

- istota demokracji
- termin: prawa

- wyjasdnia istote
demokracji

- wymienia prawa i
wolnosci
obywatelskie w

- odrdéznia demokracje
bezposrednia od
posredniej

- podaje przyktady
zastosowania roznych

- wyjasnia, w jaki
sposéb panstwo
demokratyczne dba o
dobro obywateli
- wymienia przyktady

- ttumaczy, na czym
polegaja rézne
rodzaje demokracji

- uzasadnia wyzszos¢
demokracji nad

- ocenia znaczenie
kultury politycznej dla
funkcjonowania
panstwa
demokratycznego

cztowieka panstwie form demokracji praw przystugujacych innymi ustrojami
- prawa i wolnosci demokratycznym bezposredniej i obywatelom w krajach politycznymi
obywatelskie w - wyjasnia terminy: posredniej demokratycznych
panstwie radni, postowie, - ttumaczy, czym jest - przyporzadkowuje
demokratycznym referendum kultura polityczna, na prawa obywateli do
podstawie tekstu odpowiednich kategorii
zrodtowego praw
- uczestniczy w
dyskusji na temat
stosowania zasad
demokratycznych w
2yciu codziennym
- wyjasnia terminy:
inicjatywa
obywatelska,
plebiscyt, konsultacje
spoteczne
4. Zalety i wady - zalety i wady - wymienia zalety i - ttumaczy, na czym - omawia zagrozenia, - rozrdznia pojecia - przedstawia swojg
demokracji demokracji wady ustroju polega demokracja ktére wiaza sie z dobro paristwa i opinie na temat
- demokracja demokratycznego wiekszosciowa i demokracja dobro partii polskiej demokracji
wiekszosciowa i demokracja wiekszosciowa - wymienia cechy
konstytucyjna konstytucyjna - przedstawia znaczenie | charakterui
- dobro panstwa a - wyjasnia, na czym wspotpracy i osobowosci, ktorymi
dobro partii polegaja dziatania dla kompromisu dla powinien sie

dobra panstwa

funkcjonowania
demokracji, na
podstawie tekstu
zrodtowego

odznaczac dobry
polityk

5. Spoteczenstwo
obywatelskie

- obywatelstwo

- inicjatywa
obywatelska i
spoteczenstwo
obywatelskie

- formy spotecznego
protestu

- wyjasnia termin:
obywatelstwo

- wymienia prawa i
obowigzki
obywatela Polski

- omawia cechy
charakteryzujgce

- ttumaczy, na czym
polega istota
spoteczenstwa
obywatelskiego

- przedstawia formy
udziatu obywateli w
zyciu publicznym

- wymienia cechy,
ktorymi powinny
charakteryzowac sie
osoby chcace brac
aktywny udziat w zyciu
spotecznym, na
podstawie tekstu

- wyjasnia terminy:
,weto ludowe”, strajk
pracowniczy,
organizacja pozytku
publicznego

- uczestniczy w
dyskusji dotyczacej

- wskazuje sposoby
rozwigzan problemoéw
lokalnych i
ogdlnokrajowych z
wykorzystaniem
réznych form
inicjatywy




- obywatelskie
niepostuszenstwo

dobrego obywatela

- rozrdznia formy
spotecznego protestu

zrédtowego

- uzasadnia koniecznos¢
udziatu obywateli w
zyciu publicznym

wptywu obywateli na
sprawy wazne dla
catego panstwa

obywatelskiej

- prowadzi dyskusje
dotyczacag wptywu
obywateli na sprawy
wazne dla catego
panstwa

6. Organizacje

- organizacje

- rozréznia trzy

- wskazuje rdéznice

- przedstawia zasady

- podaje przyktady

- wskazuje korzysci

pozarzadowe pozarzadowe sektory zycia miedzy dziatalnoscig wolontariatu organizacji non profit | wynikajace z pracy
- wolontariat spotecznego fundagji i - ttumaczy, jaka role dziatajacych w wolontariuszy dla
- stowarzyszenia i - wyjasnia termin: stowarzyszenia odgrywaja w najblizszej okolicy obywatela i
fundacje wolontariat - omawia zadania spoteczenstwie spoteczenstwa
- wyjasnia termin: organizacji organizacje non profit,
organizacja pozarzgdowych na podstawie tekstu
pozarzgdowa zrodtowego
7. Patologie w - demagogia - wymienia patologie | - wyjasnia terminy: - rozpoznaje - uczestniczy w - prowadzi dyskusje lub
panstwie - populizm wtadzy demagogia, populizm wystgpienie o dyskusji lub debacie debate na temat
demokratycznym | - przyktady patologii - wskazuje przyktady | - ttumaczy, na czym charakterze na temat sposobow sposobow zwalczania
wtadzy: korupcja, nadmiernej polegaja: korupcja, populistycznym zwalczania patologii patologii wtadzy

biurokratyzacja,

biurokratyzacji

biurokratyzacja,

- wymienia skutki

wiadzy

- opracowuje szkolng

centralizacja centralizacja korupcji kampanie walki z
korupcja
Rozdziat IV: Méj udziat w zyciu gospodarczym
1. Po co ludziom - historia pienigdza - wymienia funkcje - przedstawia historie - uczestniczy w dyskusji | - wymienia pozytywne | - ttumaczy idee
pienigdze? - karty ptatnicze pienigdza pienigdza na temat przysztosci i negatywne skutki wprowadzania
- konto bankowe - wyjasnia, jak nalezy | - omawia funkcje pienigdza nieograniczonego wspolnej europejskiej
- funkcje pieniadza postugiwac sie kartg | pienigdza - przedstawia dostepu do pieniedzy | waluty —euro
ptatnicza pozytywne strony
posiadania karty
ptatniczej
2. ABC gospodarki | - gospodarkai jej - wyjasnia, czym jest | - charakteryzuje - wskazuje rdznice - charakteryzuje - wyjasnia, czym jest
dziaty gospodarka poszczegdlne dziaty pomiedzy gospodarka polsky gospodarke koniunktura
- gospodarka - wyjasnia terminy: gospodarki centralnie planowang i - okresla zaleznos¢ gospodarcza
centralnie planowana | konkurencja, - wyjasnia terminy: gospodarka miedzy popytem i
- gospodarka monopol popyt, podaz wolnorynkowg podaza

wolnorynkowa
- popyt i podaz

- ttumaczy, na czym
polega monopol i

- réwnowaga rynkowa konkurencja

- konkurencja i

monopol
3. Ekonomia w - gospodarstwo - wyjasnia, czym jest | - wymienia rodzaje - planuje budzet - okresla liczebnos¢ i - wymienia zadania
moim domu domowe gospodarstwo gospodarstw domowy rodzaje rzecznika




- zrédta dochodéw
gospodarstw
domowych

- budzet domowy

- wydatki state i
zmienne

- konsument

- prawa konsumenta
- obowigzki
sprzedawcy

- umowa kupna-
sprzedazy

- gwarancja towaru
- reklamacja

- dochodzenie praw
konsumenta

domowe

- przedstawia rézne
zrédta dochodéw w
gospodarstwach
domowych

- planuje swoje
wydatki

- wyjasnia, kim jest
konsument

- wymienia
podstawowe prawa
konsumenta

- ttumaczy, czym jest
gwarancja towaru

domowych

- podaje sposoby
zgtaszania reklamacji
- wskazuje instytucje
zajmujace sie ochrong
praw konsumenta

- wyjasnia, czym sg
wydatki state i zmienne
- podaje, na co nalezy
zwrdci¢ uwage przy
dokonywaniu zakupu
towaru

- omawia prawa
konsumenta i obowigzki
sprzedawcy

- prawidtowo wypetnia
formularz reklamacyjny

wspotczesnych
polskich gospodarstw
domowych

konsumentow

- ttumaczy, czym
zajmuje sie Urzad
Ochrony Konkurencji i
Konsumentow

4. Podatki i
budzet panstwa

- idea podatkow

- rodzaje podatkéw w
Polsce

- budzet panstwa

- wyjasnia termin:
podatek

- uzasadnia potrzebe
ptacenia podatkéw

- wyjasnia, czym jest
budzet panstwa

- wymienia rodzaje
podatkow w Polsce

- podaje wysokos¢
stawek podatkowych
obowigzujacych w
Polsce

- wskazuje Zrodfa
dochoddéw i wydatkow
panstwa

- charakteryzuje rodzaje
podatkow w Polsce

- ttumaczy, na czym
polega zjawisko ,,szarej
strefy”

- wyjasnia terminy:
deficyt budzetowy,
NIP, PIT, CIT, VAT

- oblicza wysokos¢
podatku
dochodowego
ptaconego przez
obywatela

- opisuje sposoby
pokrywania deficytu
budzetowego

- ocenia skale
podatkowa
obowigzujacg w Polsce
na tle innych panistw
- przedstawia wtasne
propozycje inicjatyw,
ktore mozna by
finansowac z
dochodow panstwa

5. System - system pieniezny - wyjasnia terminy: - wyjasnia terminy: - wskazuje szanse i - wymienia zadania - wyjasnia, co wptywa
bankowy - rodzaje bankéw iich | waluta, konto emisja, NBP, Rada zagrozenia wynikajgce z | Narodowego Banku na tworzenie systemu
specyfika bankowe, lokata, Polityki Pienieznej korzystania z Polskiego i Rady pienieznego w danym
- ustugi bankowe kredyt - omawia prawo réznorodnych ustug Polityki Pienieznej panstwie
- reklama ustug - okresla istote popytu i podazy bankowych - okresla czynniki - poréwnuje i ocenia
bankowych dziatalnosci bankéw ksztattujgce prawo jakosé ustug
popytu i podazy bankowych
- omawia role reklamy | - prezentuje oferte
w sektorze bankowym | wybranych bankéw
internetowych
6. Gietda - gietda i jej rodzaje - wyjasnia terminy: - wyjasnia terminy: - wymienia nazwy - opisuje, na czym - odszukuje w
papierow - rodzaje papieréw gietda, makler, indeks gietdowy, miast, w ktorych polega praca maklera | internecie informacje o

wartosciowych

wartosciowych

akcja, obligacja

hossa, bessa

znajduja sie najwieksze

i gra na gietdzie

wynikach indeksow




- specyfika gry na - wskazuje rdznice wspofczesne gietdy - ocenia ryzyko gietdowych
gietdzie miedzy akcjami a papieréw zwigzane z grg na - przedstawia zasady
obligacjami wartosciowych gietdzie funkcjonowania
funduszy
inwestycyjnych
7. Ozywienie - warunki rozwoju - wyjasnia terminy: - wyjasnia terminy: - okresla czynniki - odszukuje w - ocenia aktualny stan
gospodarcze i gospodarczego koniunktura, produkt krajowy wptywajace na rocznikach polskiej gospodarki
kryzys panstwa recesja, inflacja brutto, produkt ozywienie i kryzys statystycznych i - poréwnuje obecny
- przyczyny kryzysu - wymienia skutki krajowy brutto na gospodarczy w internecie informacje | stan polskiej
gospodarczego ozywienia i kryzysu osobe panstwie o wartosci gospodarki z sytuacjg
- wptyw witadz gospodarczego dla - ttumaczy, za pomocg | - wymienia skutki wskaznikéw stanu gospodarczg w innych
panstwowych na obywateli jakich wskaznikéw ozywienia i kryzysu gospodarki w Polsce krajach Unii
rozwaj gospodarczy mozna ocenic stan gospodarczego dla - opisuje mechanizm Europejskiej
- produkt krajowy gospodarki panstwa i powstawania inflacji - poréwnuje wskazniki
bruttoiinne przedsiebiorcow poziomu polskiej
wskazniki gospodarki: - wskazuje szanse i gospodarki ze
produkt narodowy zagrozenia wynikajace z wskaznikami stanu
brutto, produkt ingerencji wtadz gospodarki innych
krajowy brutto na panstwowych w panstw
osobe gospodarke danego
kraju
Matematyka
OCENA DOPUSZCZAJACA

| DZIAL; LICZBY | DZIAtANIA

UCZEN:

e zna pojecie liczby naturalnej, catkowitej , wymierne;j
e rozumie rozszerzenie osi liczbowej na liczby ujemne

e umie porownywac liczby wymierne

e umie zaznaczy¢ liczbe wymierng na osi liczbowej
e umie zamienia¢ utamek zwykty na dziesietny i odwrotnie

e zna pojecia: rozwiniecie dziesietne skonczone ,nieskonczone i okres
e zna sposdb zaokraglania liczb
e zna algorytm dodawania i odejmowania liczb wymiernych dodatnich
e umie dodawac i odejmowac liczby wymierne dodatnie zapisane w jednakowej postaci
e zna algorytm mnozenia i dzielenia liczb wymiernych dodatnich
e umie podacd liczbe odwrotng do danej




umie mnozyc i dzieli¢ przez liczbe naturalng

umie oblicza¢ utamek danej liczby naturalnej

zna kolejnos¢ wykonywania dziatan

umie dodawa¢, odejmowac, mnozy¢ i dzieli¢ dwie liczby ujemne i o réznych znakach
zna pojecie liczb przeciwnych

umie odczytac z osi liczbowej liczby spetniajgce okreslony warunek

umie opisac zbidr liczb za pomocg nieréwnosci

umie zaznaczy¢ na osi liczby spetniajgce okreslong nieréwnosc

zna pojecie odlegtosci miedzy dwiema liczbami na osi liczbowej

umie na podstawie rysunku osi liczbowej okresli¢ odlegtos¢ miedzy liczbami

Il DZIAt: PROCENTY

UCZEN:

zna pojecie procentu

rozumie potrzebe stosowania procentéw procentdéw w zyciu codziennym
umie wskazaé przyktady zastosowan procentéw procentdéw zyciu codziennym
umie zamienié procent na utamek

zna pojecie diagramu procentowego

umie z diagramow odczytac¢ potrzebne informacje

rozumie pojecia podwyzka (obnizka) o pewien procent

wie jak obliczy¢ podwyzke (obnizke) o pewien procent

Il DZIAL: FIGURY NA PLASZCZYZNIE

UCZEN:

zna podstawowe pojecia: punkt, prosta, odcinek
zna pojecie prostych prostopadtych i réwnolegtych
umie konstruowac odcinek przystajgcy do danego
zna pojecie kata

zna pojecie miary kata

umie konstruowac kat przystajgcy do danego

zna rodzaje katéw

zna pojecie wielokata

zna sume miar katow wewnetrznych tréjkata

zna definicje figur przystajacych

umie wskazac figury przystajace

zna definicje prostokata i kwadratu

umie rozrdzniac poszczegolne rodzaje czworokgtow
umie rysowac przekatne



e zna jednostki miary pola
e zna wzdr na pole prostokata i kwadratu
e umie oblicza¢ pole prostokata , ktdrego boki wyrazone sg w tych samych jednostkach
e zna wzory na obliczanie pdl powierzchni wielokatéw
e umie oblicza¢ pola wielokgtow
e umie narysowac uktad wspotrzednych
e zna pojecie uktadu wspodtrzednych
e umie odczytac¢ wspdtrzedne punktéw
e umie zaznaczy¢ punkty o danych wspétrzednych
e umie rysowac odcinki w ukfadzie wspétrzednych
IV DZIAL: WYRAZENIA ALGEBRAICZNE
UCZEN:
e zna pojecie wyrazenia algebraicznego
e umie budowaé proste wyrazenia algebraiczne
e umie rozrdzni¢ pojecia: suma, roznica, iloczyn, iloraz
e zna pojecie jednomianu
e zna pojecie jednomianéw podobnych
e umie okresli¢ wspotczynniki liczbowe jednomianu
e umie rozpoznac jednomiany podobne
e zna pojecie sumy algebraicznej
e zna pojecie wyrazéw podobnych
e umie odczytac¢ wyrazy sumy algebraicznej
e umie wskazaé wspdtczynniki sumy algebraicznej
e umie przemnozy¢ kazdy wyraz sumy algebraicznej przez liczbe
V DZIAt: ROWNANIA | NIEROWNOSCI
UCZEN:
® zna pojecie rownania
e znairozumie pojecie rozwigzania rdwnania
e umie sprawdzi¢, czy dana liczba spetnia réwnanie
e umie rozwigzywac réwnania bez stosowania przeksztatcen na wyrazeniach algebraicznych
® zna pojecie nierdwnosci i jej rozwigzania
® rozumie pojecie rozwigzania nierdwnosci
e umie sprawdzi¢, czy dana liczba spetnia nieréwnos¢
e umie rozwigzywac nierdwnosci bez stosowania przeksztatcen na wyrazeniach algebraicznych
VI DZIAL:PROPORCJONALNOSC
UCZEN :



umie podaé przyktady proporcji

VII DZIAt: SYMETRIE

UCZEN:

OCENA

zna pojecie punktéw symetrycznych wzgledem prostej

umie rozpoznawac figury symetryczne wzgledem prostej

zna pojecie figur symetrycznych wzgledem prostej

umie wykresli¢ punkt symetryczny do danego

umie rysowac figury w symetrii osiowej, gdy figura i 0$ nie majg punktow wspélnych
zna pojecie osi symetrii figury

umie podacé przyktady figur, ktdre majg os symetrii

zna pojecie symetralnej odcinka

umie konstruowac symetralna odcinka

umie konstrukcyjnie znajdowac srodek odcinka

umie konstruowac dwusieczng kata

zna pojecie punktow symetrycznych wzgledem punktu

umie rozpoznawac figury symetryczne wzgledem punktu

umie wykresli¢ punkt symetryczny do danego

umie rysowac figury w symetrii Srodkowej, gdy sSrodek symetrii nie nalezy do figury

DOSTATECZNA

| DZIAL: LICZBY | DZIAtANIA

UCZEN:
[
[

rozumie pojecie zbioru liczb wymiernych

umie znajdowac liczbe wymierng lezacg pomiedzy dwiema na osi liczbowej

umie zapisac liczby wymierne w postaci rozwinie¢ dziesietnych skoriczonych

i nieskonczonych okresowych

zna warunek konieczny zamiany utamka zwyktego na dziesietny skoriczony

umie porownywac liczby wymierne

umie okresli¢ na podstawie rozwiniecia dziesietnego , czy dana liczba jest wymierng
rozumie potrzebe zaokraglania liczb

umie zaokragli¢ liczbe do danego rzedu

umie zaokraglié¢ liczbe o rozwinieciu dziesietnym nieskoriczonym okresowym do danego rzedu
umie szacowac wyniki dziatan

umie dodawac i odejmowac liczby wymierne dodatnie zapisane w réznych postaciach
umie mnozyc i dzieli¢ liczby wymierne dodatnie

umie obliczac liczbe na podstawie danego jej utamka



e umie wykonywa¢ dziatanie tgczne na liczbach wymiernych dodatnich
e umie oblicza¢ potegi liczb wymiernych
e umie stosowad prawa dziatan
e umie zapisa¢ nieréwnos¢, jaka spetniajg liczby z zaznaczonego na osi liczbowej zbioru
e umie obliczy¢ odlegtosé miedzy liczbami na osi liczbowej
Il DZIAL: PROCENTY
UCZEN:
e umie zamienia¢ utamek na procent
e umie zamienic liczbe wymierng na procent
e umie okresli¢ procentowo zaznaczong czesé figury i zaznaczy¢ procent danej figury
e rozumie potrzebe stosowania diagraméw do wizualizacji informacji
e zna sposdb obliczania jakim procentem jednej liczby jest druga liczba
e umie obliczy¢ jakim procentem jednej liczby jest druga liczba
e umie obliczyé procent danej liczby
e umie obliczy¢ podwyzke (obnizke ) o pewien procent
e umie obliczy¢ liczbe na podstawie jej procentu
e znairozumie okreslenie punkty procentowe
Il DZIAL: FIGURY NA PLASZCZYZNIE
UCZEN:
e umie kresli¢ proste i odcinki prostopadte przechodzace przez dany punkt
e umie podzieli¢ odcinek na potowy
e zna nazwy katow utworzonych przez dwie przecinajgce sie proste oraz katéw utworzonych pomiedzy dwiema prostymi réwnolegtymi przecietymi
trzecig prosta i zwigzki miedzy nimi
e umie obliczy¢ miary katow przylegtych (wierzchotkowych, odpowiadajgcych , naprzemianlegtych ), gdy dana jest miara jednego z nich
e umie kresli¢ poszczegdlne rodzaje tréjkatow
e umie oblicza¢ na podstawie rysunku miary katéw w tréjkacie
e zna cechy przystawania tréjkatow
e umie konstruowac tréjkat o danych trzech bokach
e zna definicje trapezu, rownolegtoboku i rombu
e umie podaé wtasnosci czworokatéw
e umie rysowac wysokosci czworokatéw
e umie oblicza¢ miary katéw w poznanych czworokatach
e zna zaleznosci pomiedzy jednostkami pola
e umie zamieniac jednostki
e umie oblicza¢ pole prostokata, ktérego boki sg wyrazone w réznych jednostkach
e umie rysowac wielokaty w uktadzie wspotrzednych



umie obliczy¢ dtugos¢ odcinka réwnolegtego do jednej z osi uktadu wspotrzednych

IV DZIAL: WYRAZENIA ALGEBRAICZNE

UCZEN:

rozumie zasade nazywania wyrazen algebraicznych

umie budowac i odczytywac wyrazenia algebraiczne

umie obliczy¢ wartos$¢ liczbowa wyrazenia bez jego przeksztatcania dla zmiennych wymiernych
umie porzadkowac jednomiany

rozumie zasade przeprowadzania redukcji wyrazéw podobnych

umie zredukowac wyrazy podobne

umie opusci¢ nawiasy

umie rozpoznawac sumy algebraiczne przeciwne

umie obliczy¢ wartos$¢ liczbowa wyrazenia dla zmiennych wymiernych po przeksztatceniu do postaci dogodnej do obliczen
umie przemnozy¢ kazdy wyraz sumy algebraicznej przez jednomian

umie podzieli¢ sume algebraiczng przez liczbe wymierng

umie wytgczy¢ wspélny czynnik przed nawias

umie zapisa¢ sume w postaci iloczynu

V DZIAt: ROWNANIA | NIEROWNOSCI

UCZEN:
[
[ ]

umie zapisa¢ zadanie w postaci réwnania

zna pojecia: rownania réwnowazne, tozsamosciowe, sprzeczne

umie rozpoznac¢ réwnania réwnowazne

umie zbudowac réwnanie o podanym rozwigzaniu

zna i umie stosowaé metode réwnan réwnowaznych

umie rozwigzywac réwnania posiadajgce pierwiastek, rdwnania sprzeczne i tozsamosciowe

umie rozwigzywac réwnania z zastosowaniem prostych przeksztatcen na wyrazeniach algebraicznych
umie rozpoznawac nieréwnosci rownowazne

umie rozwigzywac nierdwnosci z zastosowaniem prostych przeksztatcen na wyrazeniach algebraicznych
umie przestawic zbidr rozwigzan nieréwnosci na osi liczbowej

VI DZIAt: PROPORCJONALNOSC

UCZEN:
[
[

zna pojecie proporcji i jej wtasnosci

umie rozwigzywac réwnania w postaci proporcji
rozumie pojecie proporcjonalnosci prostej

umie rozpoznawac wielkosci wprost proporcjonalne
zna pojecie proporcjonalnosci odwrotnej



e umie rozpoznawaé wielkosci odwrotnie proporcjonalne

e rozumie réznice pomiedzy wielkosciami wprost i odwrotnie proporcjonalnymi
VII DZIAL: SYMETRIE
UCZEN:

e umie okresli¢ wtasnosci punktéw symetrycznych

e umie rysowac figury w symetrii osiowej, gdy figura i o$ majg punkty wspdlne

e umie wykresli¢ o$ symetrii, wzgledem ktérej punkty sg symetryczne

e rozumie pojecie figury osiowosymetrycznej

e umie narysowac os symetrii figury

e rozumie pojecie symetralnej odcinka i jej wtasnosci

e znairozumie pojecie dwusiecznej kata i jej wtasnosci

e umie rysowac figury w symetrii Srodkowej, gdy sSrodek symetrii nalezy do figury

e umie wykresli¢ srodek symetrii, wzgledem ktérego punkty sg symetryczne

e umie podaé wtasnosci punktéw symetrycznych

e zna pojecie $rodka symetrii figury

e umie podac figury , ktére majg srodek symetrii

e umie rysowac figury posiadajgce srodek symetrii

e umie wskazad srodek symetrii figury

e umie wyznaczy¢ srodek symetrii odcinka

e umie odnalezé punkty symetryczne wzgledem osi oraz poczatku uktadu wspoétrzednych

e umie zapisa¢ wspotrzedne punktdw symetrycznych wzgledem osi oraz poczatku uktadu wspétrzednych

e umie rozpoznac¢ symetrie srodkowq i osiowg w réznych sytuacjach

OCENA DOBRA
| DZIAL: LICZBY | DZIALANIA
UCZEN:
e umie znajdowac liczby spetniajgce okreslone warunki
e umie dokonac¢ poréwnan poprzez szacowanie w zadaniach tekstowych
e umie zamienia¢ jednostki dtugosci, masy
e zna przedrostki mili i kilo
e umie zamienia¢ jednostki dtugosci na mikrony i jednostki masy na karaty
e umie wykonywa¢ dziatania taczne na liczbach wymiernych dodatnich
e umie zapisa¢ podane stownie wyrazenia arytmetyczne i oblicza¢ jego wartos¢
e umie wykorzystywa¢ kalkulator
e umie uzupetnia¢ brakujace liczby w dodawaniu , odejmowaniu, mnozeniu i dzieleniu tak ,by otrzymacd ustalony wynik



e umie oblicza¢ wartosci wyrazen arytmetycznych zawierajacych wartosé bezwzgledna
e umie stosowaé prawa dziatan
Il DZIAL: PROCENTY
UCZEN:
e zna pojecie promila
e umie zamienia¢ utamki, procenty na promile i odwrotnie
e umie obliczy¢ jakim procentem jednej liczby jest druga liczba
e umie obliczy¢ liczbe na podstawie danego jej procentu
e umie obliczy¢ o ile procent jest wieksza (mniejsza) liczba od danej
Il DZIAL: FIGURY NA PLASZCZYZNIE
UCZEN:
e umie kresli¢ proste i odcinki rownolegte przechodzace przez dany punkt
e umie kresli¢ geometryczng sume i réznice katéw
e umie oblicza¢ na podstawie rysunku miary katow
e zna warunek istnienia tréjkata
e rozumie zasade klasyfikacji tréjkgtéw
e umie klasyfikowac tréjkaty ze wzgledu na boki i katy
e umie konstruowac tréjkat, gdy dany jest bok i dwa katy do niego przylegte
e rozumie zasade klasyfikacji czworokatéw
e umie klasyfikowac czworokaty ze wzgledu na boki i katy
e umie zamieniac¢ jednostki
e umie wyznaczy¢ wspotrzedne brakujgcych wierzchotkéw prostokata, réwnolegtoboku i tréjkata
IV DZIAL: WYRAZENIA ALGEBRAICZNE
UCZEN:
e umie budowac i odczytywac wyrazenia o konstrukcji wielodziataniowej
e umie zapisywac warunki zadania w postaci jednomianu
V DZIAt: ROWNANIA | NIEROWNOSCI
UCZEN:
e umie zapisa¢ zadanie w postaci rdwnania
e umie zbudowad réwnanie o podanym rozwigzaniu
e umie stosowaé metode rdwnan réwnowaznych
e umie analizowad tres¢ zadania o prostej konstrukcji
e umie zapisac zbidr rozwigzan nieréwnosci w postaci przedziatu
VI DZIAL: PROPORCJONALNOSC
UCZEN:
e umie wyrazic tres¢ zadania za pomocg proporcji
VIl DZIAt: SYMETRIE



OCENA

umie wykreslié o$ symetrii, wzgledem ktérej figury sg symetryczne

umie wskaza¢ wszystkie osie symetrii figury

umie dzieli¢ odcinek na dwa do n-tej potegi rownych czesci

umie dzieli¢ kat na dwa do n-tej potegi réwnych czesci

umie konstruowac katy o miarach 30, 45, 60, 90

umie wykreslié¢ Srodek symetrii, wzgledem ktérego figury sg symetryczne
umie rysowac figury posiadajgce wiecej niz jeden srodek symetrii

umie podawac przyktady figur bedacych jednoczesnie osiowosymetrycznymi
i Srodkowosymetrycznymi lub majacych jedng z tych cech

BARDZO DOBRA

| DZIAL:LICZBY | DZIALANIA

UCZEN:
[ ]
[}
[ ]

umie przedstawic rozwiniecie dziesietne nieskonczone okresowe w postaci utamka zwyktego
umie znajdowa¢ liczby spetniajace okreslone warunki

umie oblicza¢ wartosSci wyrazen arytmetycznych zawierajgcych wiekszg liczbe dziatan

umie wstawia¢ nawiasy tak, by otrzymac zadany wynik

umie oblicza¢ wartosci wyrazen arytmetycznych

umie rozwigzywac zadania z zastosowaniem utamkéw

umie zaznaczac na osi liczbowej zbidr liczb, ktdre spetniajg jednoczesnie dwie nieréwnosci
umie znajdowac zbidr liczb spetniajgcych kilka warunkéw

umie znalez¢ liczby znajdujace sie w okreslonej odlegtosci na osi liczbowej od danej liczby

Il DZIAL: PROCENTY

UCZEN:
[}
[
[}
[}

potrafi wybrac z diagramu informacje i je zinterpretowac
potrafi zobrazowa¢ dowolnym diagramem wybrane informacje
umie przestawic¢ dane w postaci diagramu

umie odczytac z diagramu informacje potrzebne w zadaniu
umie rozwigzywac zadania zwigzane z procentami

Il DZIAL: FIGURY NA PLASZCZYZNIE

UCZEN:
[}
[}
[ ]

umie konstruowac tréjkat, gdy dany jest bok i dwa katy do niego przylegte
umie rozwigzywac zadania konstrukcyjne z wykorzystaniem wtasnosci tréjkatow
umie uzasadniac przystawanie tréjkgtow

umie stosowaé wtasnosci czworokatéw do rozwigzywania zadan



e umie rozwigzywad trudniejsze zadania dotyczace pola prostokata
e umie rozwigzywac zadania tekstowe zwigzane z obliczaniem pdl i obwodow wielokatéw na ptaszczyznie i w uktadzie wspdtrzednych
IV DZIAL: WYRAZENIA ALGEBRAICZNE
UCZEN:
e umie obliczy¢ sume algebraiczng znajac jej wartos¢ dla podanych wartosci wystepujacych w niej zmiennych
e umie obliczy¢ wartos$¢ liczbowa wyrazenia dla zmiennych wymiernych po przeksztatceniu do postaci dogodnej do obliczen
e umie wstawi¢ nawiasy w sumie algebraicznej tak, by wyrazenie spetniato podany warunek
e umie zinterpretowac geometrycznie iloczyn sumy algebraicznej przez jednomian
e umie wytgczy¢ wspdlny czynnik przed nawias
e umie zapisa¢ sume w postaci iloczynu
V DZIAt: ROWNANIA | NIEROWNOSCI
UCZEN:
e wyszukuje wsrdd rownan z wartoscig bezwzgledng réwnania sprzeczne
e umie rozwigzywac réwnania posiadajace jeden pierwiastek, rownania sprzeczne
i tozsamosciowe
e umie rozwigzywac réwnania z zastosowaniem przeksztatcen na wyrazeniach algebraicznych
e umie wyrazic tres¢ zadania za pomocg rownania
e umie rozwigzywac zadania tekstowe za pomocg rdwnania i sprawdzi¢ poprawnos¢ rozwigzania
e umie wyrazic tre$¢ zadania procentami za pomocg réwnania
e umie rozwigzywac zadania tekstowe z procentami za pomocg réwnania i sprawdzi¢
e umie rozwigzywac nierdwnosci z zastosowaniem przeksztatcen na wyrazeniach algebraicznych
e umie wyrazic tres¢ zadania za pomocg nieréwnosci
e umie przeksztatca¢ wzory , w tym fizyczne i geometryczne
VI DZIAL: PROPORCJONALNOSC
UCZEN:
e umie rozwigzywac zadania tekstowe za pomocg proporcji
e umie rozwigzywac trudniejsze rownania zapisane w postaci proporcji
e umie rozwigzywac zadania tekstowe zwigzane z wielko$ciami wprost proporcjonalnymi
e umie rozwigzywac zadania tekstowe zwigzane z wielko$ciami odwrotnie proporcjonalnymi
e umie rozwigzywac zadania tekstowe wykorzystujgc wiedze na temat wielkosci wprost i odwrotnie proporcjonalnymi
VIl DZIAL: SYMETRIE
UCZEN:
e umie rozwigzywac zadania tekstowe zwigzane z symetrig wzgledem prostej
e stosuje witasnosci punktéw symetrycznych w zadaniach
e rysuje figury posiadajgce wiecej niz jedng o$ symetrii
e umie stosowacd wtasnosci figur Srodkowosymetrycznych w zadaniach
e umie zastosowad rownania do wyznaczania wspoétrzednych punktéw symetrycznych wzgledem osi oraz poczatku uktadu wspoétrzednych



e umie wyznaczac wspétrzedne wierzchotkéw wielokgtéw bedgcych srodkowo- lub osiowosymetrycznymi

OCENA CELUJACA
| DZIAL: LICZBY | DZIALANIA
UCZEN:
e umie tworzy¢ wyrazenia arytmetyczne na podstawie tresci zadan i oblicza¢ ich wartos¢
e umie oblicza¢ wartosci utamkéw pietrowych
e umie wykorzystywaé wartos¢ bezwzgledng do obliczen odlegtosci liczb na osi liczbowej
e umie znaleZ¢ rozwigzanie rdwnania z wartoscig bezwzgledng
Il DZIAL: PROCENTY
UCZEN:
e umie rozwigzac¢ zadanie tekstowe dotyczgce obliczania jakim procentem jednej liczby jest druga liczba
e umie rozwigzac zadanie tekstowe dotyczace obliczania procentu danej liczby
e umie wykorzystac¢ doigramy do rozwigzywania zadan tekstowych
e umie rozwigzac zadanie tekstowe dotyczace obliczania podwyzek podwyzek obnizek o pewien procent
e umie rozwigzac zadanie tekstowe dotyczgce obliczania liczby na podstawie danego jej procentu
e umie stosowac obliczenia o ile procent jest wieksza lub mniejsza liczna od danej w zadaniach tekstowych
e umie stosowaé wtasnosci procentdw procentdw sytuacji ogélnej
Il DZIAL : FIGURY NA PLASZCZYZNIE
UCZEN:
e umie rozwigzywac zadania tekstowe dotyczgce katéw
e umie stosowac zaleznos$ci miedzy bokami i kgtami w tréjkacie podczas rozwigzywania zadan tekstowych
e umie oblicza¢ pola wielokatéow

IV DZIAL: WYRAZENIA ALGEBRAICZNE
UCZEN:
e umie okredli¢ dziedzine wyrazenia wymiernego
e umie zapisywac warunki zadania w postaci sumy algebraicznej
e umie stosowaé dodawanie i odejmowanie sum algebraicznych zadaniach testowych
e umie mnozy¢ sumy algebraiczne przez sumy algebraiczne
e umie stosowaé mnozenie jednomiandw przez sumy algebraiczne w zadaniach tekstowych
e umie stosowad wytgczanie wspdlnego czynnika w zadaniach na dowodzenie
V DZIAL: ROWNANIA | NIEROWNOSCI
UCZEN:
e umie zapisa¢ problem w postaci rownania



e umie rozwigzywac zadania tekstowe za pomocg réwnania i sprawdzi¢ poprawnos¢ rozwigzania
e umie rozwigzywac zadania tekstowe za pomocg réwnania
e umie wyrazic tres¢ procentami rozwigzac zadania z procentami za pomocg rownania
e umie rozwigzac¢ zadanie tekstowe za pomocg nieréwnosci
e umie wyznaczy¢ ze wzoru okreslong wielkos¢

VI DZIAL: PROPORCJONALNOSC

UCZEN:

e umie rozwigzywac trudniejsze zadania tekstowe zwigzane z wielkosciami wprost

i odwrotnie proporcjnalnymi
VIl DZIAL: SYMETRIE

UCZEN:

e umie wykorzysta¢ wiasnosci symetralnej odcinka w zadaniach
e umie wykorzysta¢ wtasnosci dwusiecznej kagta w zadaniach
e umie znalez¢ obraz figury ztozeniu symetrii Srodkowych

Biologia

Nr i temat lekcji

Wymagania podstawowe
Uczen:

Wymagania ponadpodstawowe
Uczen:

ocena dopuszczajaca

| ocena dostateczna

ocena dobra |

ocena bardzo dobra

Dzial I — Powitanie biologii

e okres$la znaczenie

e wskazuje zadania stojgce

1. Historia m wymienia nazwy dziedzin m wskazuje wazne etapy

. z oz biologii, w rozwoju biologii jako nauki. najnowszych odkry¢ biologii przed biologig u progu XXI

' szpo_l_czesnosc m podaje zakres badan pieciu i medycyny dla ludzkosci. wieku.

biologii dziedzin biologii.
m okresla podstawowe zasady m wskazuje etapy planowania e podaje znaczenie e omawia, na samodzielnie
prowadzenia doswiadczen, doswiadczen zgodnie podstawowych pojeé wybranych przyktadach, etapy

2. Z'r(')dla wiedzy m wskazuje kolejne etapy z ustalonymi zasadami, zwigzanych z tworzeniem planowania i prowadzenia

. . . doswiadczenia m proponuje proste wiedzy biologiczne;j. doswiadczen.
biologicznej potwierdzajacego np., ze doswiadczenie sprawdzajace

roslinom do zycia niezbedne
jest sSwiatto.

podang przez siebie hipoteze.




3. Obserwacje
organizmow

m nazywa obiekty, ktére mogg
by¢ przedmiotem obserwaciji,
m wskazuje przyrzady
umozliwiajgce obserwacje
wybranych obiektéw
przyrodniczych.

m okresla kolejne czynnosci
podczas obserwacji z uzyciem
lupy, mikroskopu, binokularu.

e przedstawia zasady
przygotowywania preparatu
mikroskopowego.

e wskazuje mozliwosci
barwienia preparatow
mikroskopowych.

4. Klasyfikacja
organizmow

m wymienia charakterystyczne
cechy danego gatunku.

m wyjasnia znaczenie
klasyfikaciji.

e uzasadnia koniecznos¢
tworzenia naukowych nazw
gatunkowych.

e prezentuje dokonania Karola
Linneusza i Karola Darwina.

5. Oznaczanie

m rozpoznaje, za pomoca
kluczy i atlaséw, piec

m podaje charakterystyczne
cechy organizméw zaliczanych

e podaje zasady korzystania
z atlaséw i kluczy podczas

e okresla znaczenie
rozpoznawania i oznaczania

komorkowe.

organizmow organizmow roslinnych do jednego rodzaju, np. oznaczania organizmow. organizmow.

i zwierzecych. koniczyna, dab lub pies.

m wyjasnia, czym jest komorka, | m rozpoznaje na rysunkach e podaje funkcje podstawowych | e wskazuje, na samodzielnie
6. Budowa m podaje przyktady komaorek i schematach oraz nazywa struktur komérkowych. wykonanym rysunku,
komorek budujgcych organizmy. podstawowe struktury podstawowe struktury

komorkowe.

7. Pie¢ krolestw
organizmow

m wymienia nazwy krolestw
grupujacych organizmy kuli
ziemskiej.

m podaje charakterystyczne
cechy organizméw zaliczanych
do poszczegdlinych krélestw.

e porownuje krélestwa
organizmow,

e uzasadnia przynaleznos¢
danego organizmu do
okreslonego krélestwa

e uzasadnia, ze podziat
organizmow na krolestwa jest
przyjetg w danej chwili umows,
ktéra ulega zmianom.

Dzial Il — Funkcjonowanie organizmow

8. Czynnosci

m wymienia czynno$ci zyciowe
organizmow,
m wskazuje, ze organizmy

m definiuje odzywianie sie,
oddychanie i wydalanie,
m uzasadnia za pomocag trzech

e okresla, na czym polega
pobudliwos¢,
e uzasadnia za pomocg

e wykazuje, ze organizmy
ewoluuja.

w organizmie.

Zyc10vye i zbudowane sg z komoérek. argumentow, ze dany organizm | szesciu argumentow, ze dany
organizmow wykazuje czynnosci zyciowe. organizm wykazuje czynnosci
zyciowe.

m okresla, czym jest odzywianie | m wykazuje roznice miedzy e omawia przebieg procesu e wskazuje roznorodnosé
9. Sposoby sie, odzywianiem sie samozywnym | fotosyntezy. odzywiania sie wsrod
odzywiania si¢ m nazywa sposob odzywiania i cudzozywnym. organizméw cudzozywnych.
Organizm(’)w sie wybrar)ych przez siebie

organizmow.

m okres$la, czym jest m wskazuje przyktady e wykazuje réznice w wymianie | e poréwnuje oddychanie
10. Sposoby oddychanie, organizmow oddychajgcych gazowej roslin i zwierzat. tlenowe i beztlenowe.
oddvchania m nazywa sposéb oddychania w rézny sposéb,

y . N wybranych przez siebie m podaje przyktady

organizmow organizmow. wykorzystania energii




m okresla, czym jest

m podaje przyktady

e uzasadnia, ze rozmnazanie

e uzasadnia wptyw

srodowiska.

11. SpOSOby rozmnazanie sie, rozmnazania sie ptciowego ptciowe daje wiekszg rozmnazania ptciowego na
rozmnazania si@ m nazywa sposoéb rozmnazania | i bezptciowego organizmow. zmiennos¢ organizmow niz ewolucje organizmoéw.
organizm()w sie wybranych przez siebie rozmnazanie bezptciowe.
organizmow.
Dzial 111 — Od bakterii do glonow
m wskazuje, ze wirusy nie sg m wymienia charakterystyczne e uzasadnia nieskutecznosc¢ e podaje charakterystyke
12. Wirus zbudowane z komorek, cechy wirusow. leczenia chordb wirusowych choréb prionowych.
: y m wymienia choroby cziowieka antybiotykami.
wywotywane przez wirusy.
13. Bakterie m wskazuje srodowiska zycia m okresla role bakterii e omawia czynnosci zyciowe e uzasadnia wazng role bakterii
: bakterii. w przyrodzie i zyciu cztowieka. bakterii. jako destruentéw.
m wymienia gtéwne grupy m wskazuje na schemacie e opisuje cechy budowy e charakteryzuje pierwotniaki
organizmow zaliczanych do budowy np. pantofelka i nazywa | organizmow, na podstawie chorobotwércze.
krélestwa protistow, organelle, ktoérych zostaty one zaliczone
14 Protisty m rozpoznaje na ilustracjach m omawia funkcje wybranych do poszczegolinych grup
: i podaje nazwy przedstawicieli organelli, krolestwa pierwotniakéw,
gtéwnych grup pierwotniakéw. m wymienia nazwy e wyjasnia, co to sg organelle.
pierwotniakow
chorobotwdrczych.
m wymienia charakterystyczne m wskazuje mozliwos¢ e omawia czynnosci zyciowe e uzasadnia mozliwosci
15. Grzyby cechy grzybéw, wykorzystania skali porostowej grzybow. wykorzystania skali porostowej
| porosty m okresla, czym jest porost. do oceny stopnia skazenia do okreslenia stopnia skazenia

srodowiska.

16. Rola grzybow
W przyrodzie

m wWymienia organizmy
zaliczane do destruentéw,

m podaje, przy uzyciu atlaséw
i kluczy, przyktady grzybow
jadalnych, trujgcych

i niejadalnych.

m podaje sposoby odzywiania
sie grzybdw,

m wskazuje role destruentow
w przyrodzie.

e omawia role grzybow

w rozktadzie materii
organicznej,

e charakteryzuje grzyby jako
pasozyty.

e nazywa rézne formy
wspotzycia grzybow z innymi
organizmami i podaje stosowne
przyktady.

17. Glony

m wymienia nazwy krélestw,
do ktérych sg zaliczane glony,
m podaje znaczenie glonow
w przyrodzie i zyciu cztowieka.

m wskazuje réznice miedzy
glonem jednokomérkowym,
kolonijnym i wielokomdrkowym,
podaje odpowiednie przyktady
organizmow.

e omawia czynnosci zyciowe
glonow.

e uzasadnia przynaleznosé
glonéw do réznych krolestw.

Dzial IV — Swiat ro$lin

18. Najstarsze
rosliny ladowe

m podaje przyktady roslin
zarodnikowych,

m okresla znaczenie roslin
zarodnikowych w przyrodzie.

m wykazuje zaleznos¢
rozmnazania ptciowego roslin
zarodnikowych od obecno$ci
wody.

e opisuje charakterystyczne
cechy roslin zarodnikowych.

e przedstawia rozmnazanie sie
roslin zarodnikowych,

e wskazuje cechy réznigce
mszaki, paprocie, skrzypy

i widtaki.




m rozpoznaje pospolite rosliny
nagozalgzkowe za pomocg
atlasow i kluczy,

m wskazuje na mapie swiata

m wyjasnia pojecia: zalgzek,
ziarno pytku, fagiewka pytkowa,
zarodek, nasiona, rosliny
nasienne,

e przedstawia sposdb
rozmnazania sie roslin
nagozalgzkowych ,

e wskazuje na korzysci ptyngce

e opisuje powody
rozmieszczenia roslin
nagozalgzkowych na kuli
ziemskiej w strefach o surowym

19. Rosliny . Lo : . . " ) 2 o
. rozmieszczenie roslin m wskazuje przystosowania Z uniezaleznienia rozmnazania | klimacie.
nagozalazkowe | nagonasiennych, kwiatéw nagozalgzkowych piciowego roslin
m opisuje role roslin do wiatropylnosci i nasion nagozalgzkowych od obecnosci
nagonasiennych w gospodarce | do wiatrosiewnosci. wody w $rodowisku.
cztowieka.
m wskazuje czesci kwiatu m okresla role kwiatu w e opisuje budowe kwiatu e przedstawia i objasnia
rosliny okrytozalgzkowe, rozmnazaniu roslin i wskazuje role poszczegdinych | schemat rozmnazania sie roslin
e m rozpoznaje i nazywa okrytozalgzkowych, czesci w zapyleniu, okrytozalgzkowych.
20.Rosliny pospolite rosliny m wyjasnia pojecia i opisuje ich | e wskazuje etapy powstawania
okrytozalazkowe. okrytozalgzkowe przy uzyciu znaczenie: stupek, zalgznia, owocow po zaptodnieniu.
st atlaséw i kluczy, zalgzek, woreczek pytkowy,
ol ey m wskazuje na podstawowe ziarno pytku, tagiewka pytkowa,
réznice w budowie kwiatow zarodek, nasienie, owocnia,
owado- i wiatropylnych. owoc.
m wskazuje roéznice miedzy m uzasadnia zwigzki budowy e opisuje proces kietkowania e wskazuje zwigzek miedzy
. owocami przenoszonymi przez | owocow ze skutecznym nasienia wskazujgc na role jego | budowg kwiatu/kwiatostanu
21.Rosliny zwierzeta i przez wiatr, rozsiewaniem. czesci w tym procesie, a budowg owocu/owocostanu.
okrytozalazkowe. m wylicza czynniki warunkujace e okresla role bezptciowego

Owoce | nasiona

kietkowanie.

rozmnazania sie roslin
okrytozalazkowych
w gospodarce cziowieka.

22. Roéliny m opisuje gtéwne podobienstwa | m wskazuje podobiehstwa e wskazuje cechy, ktére e okresla i objasnia kierunki
okrytozalazkowe i roznice miedzy roslinami i roznice miedzy roslinami nago- | pozwolity roslinom rozwoju roslin

. . . | zarodnikowymi a nasiennymi. i okrytonasiennymi, okrytozalazkowym zdominowa¢ | okrytozalazkowych.
RoOznorodnos¢ i wspotczesng flore $wiata.
znaczenie
23. Budowa m wymienia rodzaje tkanek m podaje podstawowe funkcje e wskazuje rodzaje tkanek na e wykazuje zwigzek budowy

roslinnych, poszczegolnych tkanek schemacie organdw rosliny. tkanki z petniong funkcja.

We’V\:thl‘Zna m rozpoznaje na ilustracjach roslinnych.
roslin tkanki roslinne.

24. Organy roslin
— zwigzek ich
budowy

| funkcji. Lisé¢

m wymienia funkcje lisci.

m na podstawie samodzielnie
wykonanego rysunku nazywa
czesci liscia.

e omawia budowe tkankowag
liscia,

e wskazuje na zwigzek
zewnetrznej i wewnetrznej
budowy liscia z
przystosowaniem do
fotosyntezy.

e wyjasnia zaleznos¢ miedzy
parowaniem a pobieraniem
wody przez rosline,

e opisuje rézne przeksztalcenia
lisci i petnione przez nie
funkcje.




m opisuje podstawowe funkcje
todygi i korzenia,

m rozpoznaje u okazéw
naturalnych lub na rycinach
rodzaje systemow
korzeniowych.

m opisuje budowe zewnetrzng

m wskazuje dodatkowe funkcje
petnione przez korzen.

e wykazuje na zwigzek budowy
korzeni z petniong funkcja,
uwzgledniajgc ich
przeksztatcenia.

e opisuje role mikoryzy i
zwigzkow korzeni z bakteriami
azotowymi dla zycia roslin,

u ktérych wystepujg te formy
wspotzycia.

25. Organy roslin
— zwigzek ich
budowy

| funkcji. Korzen

m podaje przykfady e opisuje budowe wewnetrzng e opisuje zwigzek budowy

e | Pedu, dodatkowych funkcji todygi, wewnetrznej i zewnetrznej pedu
26. O.rgan).' roslin m okresla podstawowe funkcje spetnianych przez todyge. e wskazuje, na podstawie i korzenia w krazeniu substancji
— zwigzek ich todyagi, dobranych przykfadéw, na odzywczych, soli mineralnych
budowy m rozpoznaje u okazow zwigzek budowy todygi z i wody w roslinie.
. o0 naturalnych lub na rycinach petniong funkcja,
| funkcji. Lodyga rodzaje todyg. e podaje przyktady todyg
przeksztatconych.
Geografia
Rozdzial | Lp. Temat Ocena
dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry
1. | O czym bedziesz si¢ | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
uczy¢ na lekcjach » wymienia zrodta informacji * wyjasnia, czym zajmuje si¢ * wyjasnia roznice mi¢dzy elipsoidg a | ¢ zna imiona badz nazwiska uczonych i
geografii? geograficznej geografia fizyczna, spoteczno- geoidg ich dokonania w zakresie poznania
* wyr6znia dyscypliny geografii ekonomiczna i regionalna ksztaltu i wymiarow Ziemi
* wyjasnia znaczenie terminu * podaje wymiary Ziemi oraz gtowne
.geografia” cechy jej ksztattu
2. | Wspélrzedne » wskazuje na mapie lub na globusie| ¢ okresla potozenie geograficzne » okresla potozenie matematyczno- * oblicza odleglos¢ (rozciggtose
l. geograficzne rownik, potudnik 0° oraz potkule punktow i obszaréw na mapie i geograficzne punktow i obszarow na | potudnikowa) migdzy dwoma punktami
potudniowsg, pdinocng, wschodnig i | globusie globusie oraz na mapie na mapie, korzystajac z zaleznosci 1° —
zachodnia » wymienia cechy potudnikow i * odszukuje obiekty na mapie na 111,2 km
réwnoleznikow podstawie podanych wspotrzgdnych * stosuje ze zrozumieniem pojecia:
0 * wskazuje na globusie oraz mapie geograficznych ,.dlugos¢ geograficzna”, ,,szerokos¢
B $wiata zwrotniki i kota geograficzna
R podbiegunowe
A * wyjasnia terminy: ,,dtugos¢
7 geograficzna”, ,,szerokosé
geograficzna”
3. | Obraz Ziemi na * wyjasnia terminy: ,,skala”, * podaje r6znice mi¢dzy planem a » wykazuje znaczenie skali mapy w * oblicza skal¢ mapy, znajac odlegtos¢
V4 mapie ,»siatka kartograficzna” mapa przedstawianiu réznych informacji rzeczywista migdzy obiektami
|  wymienia rodzaje skal oraz podaje | * dokonuje podziatu map ze wzglgdu | geograficznych na mapie przedstawionymi na mapie
E ich przyktady na ich skalg oraz tre§¢ * przeksztalca postacie skali
M * podaje roznice migdzy siatka * postuguje si¢ w terenie planem miasta
I kartograficzna
a geograficzng
* postuguje si¢ skalg mapy do
obliczania odlegtosci w terenie




Przedstawianie
zjawisk na mapach

« wymienia metody przedstawiania
zjawisk na mapach

* wyjasnia terminy: ,,wysoko$¢
wzgledna” , ,,wysokos$¢
bezwzgledna”, ,,poziomica”

* odczytuje z map informacje
przedstawione za pomoca roéznych
metod kartograficznych, w tym
odczytuje wysokos¢ bezwzgledna

* oblicza wysokos$¢ wzgledng
wybranych punktow oraz
charakteryzuje rzezbg terenu na
podstawie rysunku poziomicowego
i mapy hipsometrycznej

» charakteryzuje wybrane metody
przedstawiania zjawisk na mapach
* stosuje ze zrozumieniem terminy:
,,wysokos¢ wzgledna”,

,,Wysoko$¢ bezwzgledna”

Praca z mapg

« analizuje i interpretuje treSci map
ogolnogeograficznych,
tematycznych, turystycznych

* dobiera odpowiednia mapg w celu
uzyskania okreslonych informacji
geograficznych

« identyfikuje potozenie

i charakteryzuje odpowiadajace sobie
obiekty geograficzne na fotografiach,
zdjeciach lotniczych i satelitarnych
oraz mapach topograficznych

* lokalizuje na mapach (réwniez
konturowych) kontynenty

* postuguje si¢ w terenie planem oraz
mapa topograficzna, turystyczng i
samochodowg (m.in. orientuje mape
oraz identyfikuje obiekty geograficzne
na mapie i w terenie)

* lokalizuje na mapach (réwniez
konturowych) najwazniejsze obiekty
geograficzne na $wiecie i w Polsce

* projektuje i opisuje trasy podrozy na
podstawie map turystycznych,
topograficznych i samochodowych
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Tajemnice kosmosu

Ziemia obiega
Stonce

»Karuzela” Ziemia

Czas

* wymienia nazwy cial niebieskich
znajdujacych si¢ w Ukladzie
Stonecznym

* wyjasnia terminy: ,,ruch obiegowy
Ziemi”, ,,rOwnonoc wiosenna”,
,rownonoc jesienna”, ,,przesilenie
zimowe”, ,,przesilenie letnie”

» wymienia daty dni
rozpoczynajacych pory roku

* wyjasnia terminy: ,,ruch obrotowy
Ziemi”, ,,potudnie”, ,,p6inoc”,
,,doba”,

»gorowanie Stonca”, ,,potudnik
miejscowy”, ,,gnomon”

* wyjasnia terminy: ,,czas
stoneczny”, ,,czas strefowy”, ,,czas
urzgdowy”

* wymienia nazwy planet Uktadu
Stonecznego, zaczynajac od nazwy
planety znajdujacej si¢ najblizej
Stonca

* podaje najwazniejsze geograficzne
nastgpstwa

ruchu obiegowego Ziemi

* korzystajac z danych liczbowych,
poréwnuje planety Uktadu
Stonecznego

* podaje cechy ruchu obiegowego
Ziemi

* podaje najwazniejsze geograficzne
nastgpstwa ruchu obrotowego Ziemi
* podaje kierunek i czas obrotu Ziemi
dookota wtasnej osi

* podaje cechy ruchu obrotowego
Ziemi

* wyjasnia, dlaczego zostaty
wprowadzone strefy czasowe i
migdzynarodowa linia zmiany daty
* wymienia rodzaje kalendarzy i
podaje ich cechy

* rozpoznaje i nazywa ciata niebieskie
przedstawione na ilustracji

* podaje daty przesilen i rownonocy na
podstawie ilustracji przedstawiajacych
o$wietlenie Ziemi w ciagu roku

* podaje roznic¢ miedzy teoria
geocentryczng i heliocentryczna

* przedstawia (wykorzystujgc rowniez
wlasne obserwacje) zmiany w
o$wietleniu Ziemi oraz w dhugos$ci
trwania dnia i nocy w réznych
szerokosciach geograficznych i porach
roku

* opisuje dzienng wedrowke Stonca po
sklepieniu niebieskim, postugujac si¢
ilustracjg lub plansza

* postuguje si¢ mapa stref czasowych
do okreslania roznicy czasu strefowego
i stonecznego na Ziemi

* oblicza kat, o jaki obraca si¢ Ziemia
w okre$lonym czasie

* charakteryzuje wybrane ciata
niebieskie: planety, planetoidy, gwiazdy,
satelity, meteory i meteoryty

* postugujac si¢ rysunkiem, wyjasnia
zjawiska za¢mienia Stofica i za¢mienia
Ksigzyca

* charakteryzuje strefy o§wietlenia Ziemi
* wyjasnia przyczyny wystepowania dnial
i nocy polarnej

* charakteryzuje dwa rodzaje predkosci
Ziemi

* omawia zastosowanie gnomonu

* postuguje si¢ ze zrozumieniem
pojeciem ,,ruch obrotowy”

* oblicza czas stoneczny i strefowy
danego miejsca na podstawie jego
potozenia matematyczno-geograficznego
* charakteryzuje czas stoneczny,
strefowy, uniwersalny i urzedowy

* stosuje ze zrozumieniem pojecia: ,,czas
stoneczny”, ,,czas strefowy”, ,,czas
uniwersalny” i ,,czas urzgdowy”




>OmMTunOI 4>

10.

11.

12.

13.

14.

Sklad i budowa
atmosfery

Temperatura

powietrza

Jak powstaje wiatr?

Pada deszcz

Pogoda i klimat

* wyjasnia terminy: ,,atmosfera”,
»troposfera”

* podaje sktad chemiczny powietrza
atmosferycznego

* wyjasnia termin ,,izoterma”
« podaje czynniki wptywajace na
temperatur¢ powietrza na Ziemi

* wyjasnia pojecia: ,,ci§nienie
atmosferyczne”, ,,niz baryczny”,
,»Wyz baryczny”,

izobara”

» wymienia przyktady wiatrow
stalych i okresowo zmiennych oraz
lokalnych, wystgpujacych na kuli
ziemskiej

* wymienia rodzaje opadow

i osadow atmosferycznych

* wyjasnia terminy: ,,wilgotno$¢
powietrza”, ,,wilgotno$¢ wzgledna”,
,resublimacja”

* wyjasnia terminy: ,,pogoda”,
klimat”
* wymienia czynniki klimatotworcze

* wymienia nazwy warstw atmosfery,
zaczynajac od nazwy tej warstwy,
ktora znajduje si¢ najblizej
powierzchni Ziemi

* omawia na podstawie schematu
zmiany temperatury powietrza w
poszczegdlnych warstwach atmosfery
« analizuje temperatur¢ powietrza w
wybranych miejscach na podstawie
map klimatycznych lub wykresu
przebiegu temperatury powietrza

* wyjasnia przyczyne
powstawania wiatru

« analizuje wystgpowanie opadow na
kuli ziemskiej na podstawie mapy
stref klimatycznych

* podaje przyktady obszarow
charakteryzujacych si¢ nadmiarem
lub niedoborem opadow
atmosferycznych

* wymienia rodzaje opadéw

i osadow atmosferycznych ze
wzgledu na sposob powstania

» wykazuje zr6znicowanie
klimatyczne Ziemi na podstawie
analizy map temperatury powietrza i
opadow atmosferycznych oraz map
stref klimatycznych na Ziemi

» wymienia strefy klimatyczne na kuli
ziemskiej

i wskazuje ich zasigg na mapie

* charakteryzuje poszczegdlne warstwy
atmosfery

* oblicza zmiany temperatury
powietrza wraz ze wzrostem lub
spadkiem wysokosci

* oblicza $rednig roczng amplitude
temperatury powietrza oraz $rednig
roczng temperaturg powietrza

* sporzadza wykres przedstawiajacy
przebieg temperatury powietrza

* omawia zalezno$¢ temperatury
powietrza od kata padania promieni
stonecznych

* sporzadza schemat wyzu i nizu
barycznego

* wskazuje na mapie §wiata obszary
wystepowania réznych rodzajow
wiatréw

* omawia przyczyny
nierownomiernego rozmieszczenia
opadow atmosferycznych na Ziemi

* rozpoznaje przedstawione na
ilustracji opady i osady atmosferyczne

» wykazuje na przyktadach zwigzek
mig¢dzy wysokos$cia Stonica a
temperaturg powietrza

* podaje réznice migdzy klimatem a
pogoda

« charakteryzuje wplyw czynnikow
klimatotworczych na klimat

* charakteryzuje na podstawie
wykresow lub danych liczbowych
przebieg temperatury powietrza i
opadow atmosferycznych w ciagu roku
w wybranych stacjach
meteorologicznych, potozonych w
roznych strefach klimatycznych

* charakteryzuje zjawisko inwersji
temperatury powietrza

» wymienia czynniki klimatotworcze
oraz wyjasnia na przyktadach ich wptyw
na zrdznicowanie temperatury powietrza
na Ziemi

* charakteryzuje rodzaje wiatrow na
podstawie ilustracji

* stosuje ze zrozumieniem pojecia: ,,niz
baryczny”,

,,Wyz baryczny”

* wyjasnia na podstawie schematu
procesy powstawania chmur, opadow
1 osadow atmosferycznych na kuli
ziemskiej

* stosuje ze zrozumieniem terminy:
»pogoda”, , .klimat”

* charakteryzuje klimat gorski

* podaje na podstawie map
tematycznych zalezno$ci migdzy
strefami o$wietlenia Ziemi a strefami
klimatycznymi




15. | Obieg wody w * wymienia nazwy oceanow i * omawia na podstawie schematu * omawia obieg wody * charakteryzuje przyczyny
przyrodzie. Oceany i | wskazuje te oceany na mapie $wiata | zasoby wodne Ziemi w przyrodzie na podstawie schematu | i skutki ruchow wody morskiej
morza * podaje przyktady ruchow wody + wskazuje na mapie $wiata wybrane | * dostrzega i wyjasnia zwiazki mi¢dzy

V. morskiej prady morskie oraz wymienia ich warunkami klimatycznymi a
* wyja$nia terminy: ,,kondensacja”, | nazwy zasoleniem wody morskiej
W »parowanie”, * wymienia stany skupienia wody w
o) ,morze”, ,,zatoka”, przyrodzie i podaje przyktady ich
clesnina” wystepowania
D 16. | Rzeki $wiata * wyjasnia terminy: ,,rzeka gtoéwna”,| * wyjasnia termin ,,przeptyw” * wymienia rodzaje i podaje przyktady | * wyjasnia zwiazki miedzy warunkami
Y »doplyw”, ,,zlewisko”, ,,dorzecze”, | ¢ zaznacza na ilustracji dorzecze, zasilania rzek klimatycznymi, a rodzajem zasilania
,»dzial wodny” dziat wodny i zlewisko * podaje przyktady gospodarczego rzek
7 * wskazuje na mapie Swiata * wymienia elementy dorzecza wykorzystania rzek * stosuje ze zrozumieniem pojecia:
| najdtuzsze rzeki « analizuje wykresy dtugosci rzek iich | ,,rzeka gtoéwna”,
E przeptywu ,.doptyw”, ,,zlewisko”,
,dorzecze”, ,,dziat wodny”
M 17. | Jeziora i bagna * wyjasnia terminy: ,,jezioro”, * wymienia rozne typy genetyczne * nazywa i wskazuje na mapie roézne » omawia warunki powstawania bagien
| ,,bagno”, ,,wieloletnia zmarzlina jezior typy genetyczne jezior oraz obszary
bagienne
* podaje przyktady gospodarczego
wykorzystania stawow i sztucznych
zbiornikow wodnych
18. | Wody podziemne * wyjasnia terminy: ,,wody » wymienia rodzaje wod podaje przyktady gospodarczego » omawia procesy prowadzace do
podziemne”, ,,zrodto”, ,,wody podziemnych wykorzystania wod podziemnych aktywnosci gejzeru
artezyjskie”, ,,gejzer” « analizuje budowe niecki artezyjskiej| ¢ wskazuje na mapie Swiata obszary * charakteryzuje wybrane rodzaje wod
na podstawie ilustracji wystepowania podziemnych
wod artezyjskich i gejzerow

19. | Budowa wnetrza * wymienia warstwy wnetrza Ziemi | * wymienia metody badania wnetrza | ¢ omawia na podstawie schematu * charakteryzuje metody badania wnetrzal
Ziemi w kolejnosci od warstwy znajdujacej| Ziemi budowe wnetrza Ziemi Ziemi i podaje ich zastosowanie

si¢ najglebiej * podaje r6znicg miedzy litosfera a * wyjasnia termin ,,prady konwekcyjne
skorupg ziemska
20. | Wsréd mineraléow i | * wymienia nazwy wybranych skati| * wskazuje roznice migdzy mineratem| * podaje przyktady gospodarczego * rozpoznaje skaty i okresla ich rodzaj
skal mineralow a skalg wykorzystania skat

W * wyjasnia terminy: ,,skata”, * podaje przyktady mineratow

N ,,mineral” skalotworczych

E 21. | Dzieje Ziemi « okre$la wiek Ziemi * omawia na podstawie tabeli * wyjasnia rolg skamieniatosci * dostrzega zmiany w §wiecie

T * wymienia nazwy er, zaczynajac od | stratygraficznej najwazniejsze przewodnich w odtwarzaniu dziejow | organicznym w dziejach Ziemi

R najstarszej wydarzenia z przesztosci Ziemi * wymienia nazwy okresow

Z geologicznej Ziemi * przedstawia hipotezy wyginig¢cia geologicznych

* podaje przyktady skamieniatosci dinozaurow
E przewodnich
22. | Wulkanizm * wymienia procesy wewnetrzne * podaje gtdwne cechy ptytowej » omawia skutki wulkanizmu i trzgsien | * wykazuje zwigzki pomig¢dzy ptytowa

Z i trzesienia ziemi ksztaltujace rzezbe powierzchni budowy litosfery ziemi budowg litosfery

| Ziemi » wskazuje na mapie $wiata obszary a wystgpowaniem zjawisk

E * wyjadnia terminy: ,,wulkan”, aktywne sejsmicznie wulkanicznych i trzgsien ziemi
M »lawa”, ,magma”, , hipocentrum”, | ¢ wymienia przyktady wulkanow i » wymienia na podstawie schematu

I »epicentrum”, ,,Ognisty Pier$cien wskazuje je na mapie elementy budowy wulkanu

Pacyfiku”
« wymienia produkty erupcji
wulkanicznej




23.

Jak powstaly gory?

* wymienia nazwy orogenez i
rodzaje gor

* wyjasnia terminy: ,,ruchy
gorotworcze”, ,,gory fatdowe”,
,»gory zrebowe”

» wymienia nazwy wielkich form
uksztaltowania powierzchni Ziemi

» wskazuje na mapie $wiata przyktady

gor fatdowych, wulkanicznych i
zregbowych

* omawia réznice mi¢dzy gorami
fatdowymi a zrgbowymi

* okresla na podstawie danych
statystycznych uksztaltowanie
powierzchni kontynentow

* charakteryzuje wielkie formy
uksztattowania powierzchni Ziemi
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24.

25.

26.

27.

28.

29.

Procesy zewngtrzne
ksztaltujace
powierzchni¢ Ziemi —
niszczenie skal

Procesy zewnetrzne
ksztaltujace
powierzchni¢ Ziemi —|
procesy krasowe

Procesy zewngtrzne
ksztaltujace
powierzchnie Ziemi —
praca rzeki

Procesy zewngtrzne
ksztaltujace
powierzchnie¢ Ziemi —
lodowce i Iadolody

Dzialalnos$é¢ wiatru

Praca morza

* wyjasnia terminy: ,,wietrzenie”,
,erozja”
* wymienia rodzaje wietrzenia

* wyjasnia terminy: ,.krasowienie”,
,erozja”

* podaje rodzaje skal, ktore ulegaja
krasowieniu

* wymienia rodzaje ujs¢ rzecznych
* wyjasnia terminy: ,,erozja
wglebna”, ,,erozja boczna”,
-akumulacja”

* wyjasnia pojecie: ,,granica
wiecznego $niegu”

« wskazuje na mapie §wiata obszary
wystepowania ladolodow

* wyjasnia terminy: ,,korazja”,
,»hiecka deflacyjna”,

,»wydma paraboliczna”, ,,barchan”,
,»grzyb skalny”

* wyjasnia termin ,,abrazja”

« podaje przyktady form powstatych
w wyniku rzezbotworczej
dziatalno$ci morza

* wymienia procesy zewngtrzne
ksztaltujace rzezbe powierzchni
Ziemi

* podaje przyktady form krasowych
wystepujacych na powierzchni i w
glebi Ziemi

* wskazuje na mapie regiony, w
ktorych wystegpuja zjawiska krasowe

» wskazuje na mapie $wiata przyktady
rzek posiadajacych ujscie deltowe lub

lejkowate
* podaje przyktady form erozji i
akumulacji rzecznej

* wskazuje réznice migdzy lodowcem

gorskim a lagdolodem
* dostrzega zwiazek migdzy
warunkami klimatycznymi a

wystegpowaniem lodowcow gorskich i

ladolodéw na Ziemi

*» wskazuje na mapie wybrane
pustynie

* wymienia rodzaje pustyn ze wzg. na

budowe i potozenie

* wymienia najwazniejsze typy
wybrzezy morskich

» wskazuje na mapie $wiata typy
wybrzezy

* charakteryzuje rodzaje wietrzenia i
formy terenu powstate w jego wyniku

* charakteryzuje na podstawie ilustracji
budowg jaskini oraz wystgpujace
w niej formy krasowe

* wyjasnia proces powstawania
meandréw

» omawia warunki sprzyjajace
powstawaniu delt oraz uj$¢
lejkowatych

* rozpoznaje i podpisuje na schemacie
formy polodowcowe

» wymienia przyktady form powstatych
w wyniku dziatalnosci lodowcow
gorskich i lagdolodéw

* podaje przyktady form powstatych na
skutek erozyjnej i akumulacyjnej
dziatalno$ci wiatru

* wskazuje réznice migdzy barchanem i
wydmg paraboliczng

» omawia na podstawie ilustracji proces
powstawania Klifu i mierzei

* rozpoznaje na ilustracjach formy terenu
powstate

w wyniku wietrzenia

* postuguje si¢ ze zrozumieniem
pojeciami: ,,wietrzenie”, ,,erozja”

* omawia procesy krasowe i wyjasnia, w
jaki sposob powstaja formy krasowe

* postuguje si¢ ze zrozumieniem
terminami: ,,krasowienie”, ,,erozja”

* rozpoznaje i opisuje w terenie formy
rzezby powstate

w wyniku dziatania procesow krasowych|
* przedstawia rzezbotworcza rolg rzeki w
jej gornym, srodkowym i dolnym
odcinku

* rozpoznaje i opisuje w terenie formy
rzezby terenu powstate w wyniku
dziatalnosci rzeki

* przedstawia rzezbotworczg role
lodowcow gorskich

i ladolodow

* stosuje ze zrozumieniem pojecie:
»granica wiecznego $niegu”

* rozpoznaje i opisuje w terenie formy
rzezby powstate

w wyniku dziatalnosci lodowcow
gorskich i ladolodéw

* przedstawia rzezbotworczg role wiatru
* okre$la genezg¢ wybranych pustyn

* rozpoznaje i opisuje w terenie formy
rzezby powstate

w wyniku dziatalno$ci wiatru

* wyjasnia geneze¢ poszczegolnych
typow wybrzezy morskich

* rozpoznaje i opisuje w terenie formy
rzezby terenu powstate w wyniku
dziatalno$ci morza




VII. 30. | Gleba. Sfera zycia * wyjasnia terminy: ,,gleba”, * wymienia najwazniejsze rodzaje * nazywa glowne strefy ro$linne na kuli| « charakteryzuje poziomy glebowe
,»2yznosc gleby” gleb strefowych i astrefowych na ziemskiej i wskazuje je na mapie « charakteryzuje poszczegélne strefy
T » wymienia czynniki glebotworcze | Ziemi $wiata roslinne wystgpujace na Ziemi
*» wskazuje i nazywa poziomy » wykazuje wptyw klimatu na
A N glebowe na profilu glebowym zroznicowanie ro$linno$ci
J A i gleb na Ziemi
E T
M U
N R
| Y
C
A
Fizyka
1 Oddziatywania
Stopien dopuszczajacy Stopien dostateczny Stopien dobry Stopien bardzo dobry
Uczen: Uczen: Uczent: Uczen:

* odrdznia pojecia: cialo fizyczne i
substancja oraz podaje odpowiednie
przyktady

* odrdéznia pojecia wielko$¢ fizyczna i
jednostka danej wielkosSci

* dokonuje prostego pomiaru (np.
dhugosci otdwka, czasu)

* zapisuje wynik pomiaru w tabeli z
uwzglednieniem jednostki

* wybiera wlasciwe przyrzady
pomiarowe (np. do pomiaru dlugosci,
czasu, sily)

* dokonuje celowej obserwacji
zjawisk 1 procesow fizycznych

* wyodrebnia zjawisko fizyczne z
kontekstu

* klasyfikuje fizyke jako nauke przyrodnicza

* podaje przyktady powiazan fizyki z zyciem
codziennym

* wymienia podstawowe metody badawcze
stosowane w naukach przyrodniczych

* poshuguje si¢ symbolami dtugosci, masy, czasu, sity
iich jednostkami w Ukfadzie SI

» przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci
(przedrostki: mikro-, mili-, centy-); przelicza
jednostki czasu (sekunda, minuta, godzina)

* szacuje rzad wielko$ci spodziewanego
wyniku pomiaru, np. dtugosci, sity

» wykonuje schematyczny rysunek obrazujacy
pomiar, np. dlugosci, sity

* wyjasnia, w jakim celu powtarza si¢ pomiar
kilka razy, a nast¢pnie z uzyskanych wynikow
oblicza $rednia

* oblicza warto$¢ $rednig kilku wynikow
pomiaru (np. dtugosci, czasu, sity)

* wyjasnia, co to sg wielkosci fizyczne i
podaje ich przyktady inne niz omawiane na
lekeji
* planuje do§wiadczenie lub pomiar
« projektuje tabele do zapisania wynikow
pomiaru
* wyjasnia, co to jest niepewnos¢
pomiarowa oraz cyfry znaczace
* uzasadnia, dlaczego wynik $redni
zaokragla si¢ do najmniejszej dziatki
przyrzadu pomiarowego
* zapisuje wynik pomiaru jako
przyblizony (z doktadnoscia do 2-3
liczb znaczacych)
» wskazuje czynniki istotne i nieistotne
dla

wyniku pomiaru lub doswiadczenia
* okresla czynniki powodujace
degradacje srodowiska
przyrodniczego i wymienia sposoby
zapobiegania tej degradacji

» charakteryzuje metodologi¢ nauk

przyrodniczych, wyjasnia réznice miedzy

obserwacja a doswiadczeniem

(eksperymentem)

* podaje przyktady laboratoriow i narzedzi
wspolczesnych fizykow

* szacuje niepewnos¢ pomiarows

dokonanego pomiaru, np. dtugosci, sity

* krytycznie ocenia wyniki pomiaréw

* przewiduje skutki r6znego rodzaju

oddziatywan




Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

* wymienia i odréznia rodzaje

oddziatywan (mechaniczne,

grawitacyjne, elektrostatyczne,

magnetyczne)

* podaje przyktady oddzialywan

zachodzacych w zyciu codziennym

* podaje przyktady skutkow

oddziatywan wzyciu codziennym

» obserwuje i porownuje skutki

réznego rodzaju oddziatywan

* podaje przyktady sit i rozpoznaje je
w rdéznych sytuacjach praktycznych

* dokonuje pomiaru wartosci sity za

pomoca sitomierza

* odr6znia i poréwnuje cechy sil,

stosuje jednostke sity w Uktadzie SI

(1 N) do zapisu wartosci sity

* odroéznia site wypadkows i sile

rownowazacg

* okresla cechy sily wypadkowej

dwoch sit dziatajacych wzdtuz tej

samej prostej i sity rtOwnowazacej

inng site

* opisuje przebieg i wynik do§wiadczenia,
postugujac si¢ jezykiem fizyki, wyjasnia rolg
uzytych przyrzadow i wykonuje schematyczny
rysunek obrazujacy wykorzystany uktad
doswiadczalny w badaniu np. oddzialywan ciat,
zaleznoS$ci wskazania sitomierza od liczby
odwaznikow

* odrdznia zjawisko fizyczne od procesu
fizycznego oraz podaje odpowiednie
przyktady

* bada doswiadczalnie wzajemnos¢ 1 skutki
réznego rodzaju oddziatywan

» wykazuje na przyktadach, ze oddzialtywania
53

wzajemne

» wymienia i rozrdznia skutki oddzialywan
(statyczne i dynamiczne)

* odrdznia oddziatywania bezposrednie i na
odlegltosé

* postuguje si¢ pojeciem sity do okreslania
wielkosci oddziatywan (jako ich miarg)

* przedstawia site graficznie (rysuje wektor
sity)

* odroznia wielkosci skalarne (liczbowe) od
wektorowych i podaje odpowiednie
przyktady

* zapisuje dane i wyniki pomiarow w formie
tabeli

* analizuje wyniki, formutuje wniosek z
dokonanych obserwacji i pomiarow

* opisuje zalezno$¢ wskazania sitomierza od
liczby zaczepionych obcigznikow

» wyznacza (do$wiadczalnie) sit¢ wypadkowa
i site rownowazaca za pomoca silomierza

* podaje przyktady sit wypadkowych i
rownowazacych sie z zycia codziennego

» znajduje graficznie wypadkowa dwoch sit
dziatajacych wzdluz tej samej prostej oraz site
roOwnowazaca inng sile

* selekcjonuje informacje uzyskane z
roznych zrodet, np. na lekcji, z
podrecznika, z literatury
popularnonaukowej, Internetu

* opisuje rozne rodzaje oddziatywan
* wyjasnia, na czym polega
wzajemnos$¢ oddzialywan

» wykazuje doswiadczalnie
(demonstruje) wzajemnos$é
oddziatywan

» wskazuje 1 nazywa zrodto sity
dziatajacej na dane ciato

* postuguje si¢ pojeciem sity do
poréwnania i opisu oddziatywan ciat
* planuje doswiadczenie zwigzane z
badaniami cech sit i wybiera wlasciwe
narzg¢dzia pomiaru

* wyjasnia na przyktadach, ze skutek
dziatania sily zalezy od jej wartosci,
kierunku i zwrotu

* poréwnuje sity na podstawie ich
wektorow

* wyjasnia, czym roznig si¢ wielkosci
skalarne (liczbowe) od wektorowych
* planuje doswiadczenie zwigzane z
badaniami zaleznos$ci wartosci sity
grawitacji dziatajacej na zawieszone na
sprezynie obcigzniki od liczby tych
obciaznikow

* dobiera przyrzady i buduje zestaw
doswiadczalny

* postuguje sie pojeciem niepewnosci
pomiarowej

* rozpoznaje proporcjonalno$¢ prosta
na podstawie wykresu zaleznosci
warto$ci sity grawitacji dziatajacej na
zawieszone na sprezynie obciazniki od
ich liczby lub wynikéw pomiarow
(danych) zapisanych w tabeli oraz
postuguje si¢ proporcjonalnoscia
prosta

* podaje przyklady rodzajow i
skutkéw oddziatywan (bezposrednich i
na odleglo$¢) inne niz poznane na
lekeji

» wskazuje czynniki istotne i nieistotne
dla wyniku pomiaru sity grawitacji
dziatajacej na zawieszone na sprezynie
obcigzniki

* szacuje rzad wielkos$ci
spodziewanego wyniku pomiaru, np.
dtugosci, sity grawitacji dzialajacej na
zawieszone na sprezynie obcigzniki

* sporzadza wykres zaleznoSci
wartoS$ci sily grawitacji dziatajacej na
zawieszonena sprezynie obciazniki od
ich liczby na podstawie wynikow
pomiaréw zapisanych w tabeli
(oznacza wielkoSci i skale na osiach)

* podaje przyktad proporcjonalnos$ci
prostej inny niz zalezno$¢ badana na
lekcji




Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

* w danym uktadzie wspotrzednych (opisane i
wyskalowane osie) rysuje wykres zaleznosci
wartosci sily grawitacji dziatajacej na
zawieszone na sprezynie obcigzniki od ich
liczby na podstawie wynikow
pomiaréw zapisanych w tabeli
* opisuje sytuacje, w ktorych na ciato dzialaja
sity rownowazace sig, i przedstawia je
graficznie

Wiasciwosci i budowa materii

Uczen:

* odroznia trzy stany skupienia
substancji (w szczegolnosci
wody)

* podaje przyktady ciat statych,

cieczy i gazow

* podaje przyktady zjawiska
dyfuzji w przyrodzie i w zyciu
codziennym

* przeprowadza do$wiadczenia

zwigzane z badaniem oddziatywan

miedzyczasteczko-wych oraz opisuje

wyniki obserwacji i wycigga wnioski

* odrdznia sity spdjnosci i sity
przylegania oraz podaje
odpowiednie przyktady ich
wystepowania i wykorzystywania

* na podstawie widocznego menisku
danej cieczy w cienkiej rurce
okresla, czy wigksze sg sity
przylegania, czy sity spojnosci

* bada do$wiadczalnie i wyodrebnia
z kontekstu zjawisko napigcia
powierzchniowego

* podaje przyktady wystepowania
napigcia powierzchniowego wody

* podaje przyktady ciat statych:
plastycznych, sprezystych i
kruchych odréznia przewodniki
ciepla i izolatory cieplne oraz
przewodniki pradu

Uczen:

» wskazuje przyktady zjawisk §wiadczace o
czasteczkowej budowie materii

*» demonstruje do§wiadczalnie i opisuje
zjawiska rozpuszczania i dyfuzji

* wyjasnia, na czym polega dyfuzja i od czego
zalezy jej szybkos¢

» wskazuje w otaczajacej rzeczywistosci
przyktady zjawisk opisywanych za pomoca
oddziatywan miedzyczasteczkowych (sit
spojnosci i przylegania)

» wykorzystuje pojecia sit spojnosci i
przylegania do opisu meniskow

* opisuje zjawisko napigcia
powierzchniowego na wybranym
przyktadzie

* wymienia sposoby zmniejszania napigcia
powierzchnio wego wody i1 wskazuje ich
wykorzystanie w codzien nym zyciu
cztowieka

* bada dos$wiadczalnie (wykonuje
przedstawione do§wiadczenia) wlasciwosci
cial statych, cieczy i gazow,

* opisuje wyniki obserwacji i wycigga
wnioski

* postuguje si¢ pojeciami: powierzchnia
swobodna cieczy i elektrolity przy
opisywaniu wlasciwosci cieczy

* poroéwnuje wtasciwosci cial statych, cieczy i

gazow

* omawia budowe krysztatow na przyktadzie

soli kuchennej

Uczen:

* wymienia podstawowe zatozenia
teorii kinetyczno-czasteczkowej
budowy materii i wykorzystuje je
do wyjasnienia zjawiska dyfuzji

* opisuje zjawisko dyfuzji w ciatach

stalych

* wyjasnia na przyktadach, czym
roznig si¢ sily spojnosci od sit
przylegania oraz kiedy tworzy
si¢ menisk wklesty, a kiedy menisk
wypukty

* Opisuje znaczenie wystgpowania
napi¢cia powierzchniowego wody
w przyrodzie na wybranym
przyktadzie

* projektuje doswiadczenia
wykazujace wlasciwosci ciat
stalych, cieczy i gazow

* wyjasnia na przyktadach, kiedy
cialo wykazuje wlasnos$ci sprezyste,
kiedy - plastyczne, a kiedy -
kruche, i jak temperatura wptywa
na te wlasnosci

* wyjasnia roznice w budowie ciat
krystalicznych i ciat
bezpostaciowych oraz czym rdzni
si¢ monokrysztal od polikrysztatu

* szacuje rzad wielkosci
spodziewanego wyniku
wyznaczania masy danego ciata za

Uczen:

* wyjasnia zjawisko zmiany objgtosci
cieczy w wyniku mieszania sig,
opierajac si¢ na doswiadczeniu
modelowym

* wyjasnia, dlaczego krople wody
tworza si¢ i przyjmuja ksztatt kulisty

* teoretycznie uzasadnia
przewidywane wyniki do§wiadczen
zwigzanych z badaniem wilasciwos$ci
ciat statych, cieczy i gazoéw

* wyjasnia, ze podziat na ciata
sprezyste, plastyczne i kruche jest
podziatem nieostrym

* odréznia rodzaje wag i wyjasnia,
czym one si¢ roznia

* wykorzystuje wzor na ci¢zar ciata do
rozwigzywania zlozonych zadan
obliczeniowych

* wykorzystuje wzor na gegstos¢ do
rozwigzywania nietypowych zadan
obliczeniowych




Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

* elektrycznego i izolatory
elektryczne

* okresla wlasciwosci cieczy 1 gazow

* wskazuje stan skupienia
substancji na podstawie opisu
jej wlasciwosci

* postuguje si¢ pojeciem masy
ciala i wskazuje jej jednostke w
Uktadzie SI

* rozrdznia poj¢cia masy i ciezaru

ciata

* rozroznia wielkos$ci dane i szukane

* postuguje si¢ pojeciem gestosci
ciala i podaje
jej jednostke w Uktadzie SI

* wyznacza objeto$¢ dowolnego
ciata za pomocg cylindra
miarowego

* mierzy: dtugo$¢é, mase i objetos¢
cieczy, zapisuje wyniki pomiarow
w tabeli, opisuje przebieg
doswiadczenia, wyjasnia role
uzytych przyrzadow

* analizuje r6znice w budowie
mikroskopowej ciat statych, cieczy i
gazow

* planuje do$wiadczenie zwigzane z
wyznaczeniem masy ciala za pomoca wagi
laboratoryjne;j

* przelicza wielokrotnos$ci i podwielokrotnos$ci

(przedrostki: mikro-, mili-, kilo-, mega-),

przelicza jednostki masy i cigzaru

* mierzy mas¢ - wyznacza mas¢ ciata za

pomocg wagi laboratoryjnej, zapisuje wyniki

pomiaru w tabeli, oblicza $rednia

* zapisuje wynik pomiaru masy i obliczenia sity

cigzkosci jako przyblizony (z doktadnoscig do

2-3 cyfr znaczacych)

* oblicza wartos¢ sity ciezkoS$ci dzialajacej
na ciato o znanej masie

» przelicza jednostki gestosci (takze masy i

objetosci)

* planuje doswiadczenia zwigzane z
wyznaczeniem gestosci ciat statych (o
regularnych i nieregularnych
ksztaltach) oraz cieczy

* wyznacza gestos¢ substancji, z jakiej

wykonano przedmiot w ksztalcie

prostopadloscianu, walca lub kuli za pomoca
wagi i linijki

* stosuje do obliczen zwigzek miedzy masa,

gestoscig i objetoscia ciat statych oraz cieczy,

rozréznia wielkos$ci dane i szukane, zapisuje

wynik obliczenia jako przyblizony (z

doktadnoscia do 2-3 liczb znaczacych)

pomoca szalkowej wagi
laboratoryjnej

* postuguje si¢ pojeciem niepewnosci

pomiarowe;j

* rozpoznaje zaleznos¢
proporcjonalna na podstawie
wynikow pomiarow zapisanych
w tabeli lub na podstawie
sporzadzonego wykresu zaleznos$ci
warto$ci sity grawitacji dziatajacej
na zawieszone na sprezynie
obciazniki od ich tacznej masy oraz
postuguje si¢ proporcjonalnoscia
prosta

* wykorzystuje wzor na cigzar ciata
do rozwigzania prostych zadan
obliczeniowych

* wyjasnia, dlaczego ciata zbudowane
z r6znych substancji rdznig si¢
gestoscia

* na podstawie wynikow pomiarow
wyznacza gestosé cieczy i cial
stalych, krytycznie ocenia
wyniki pomiaréw, doswiadczenia
lub obliczen

* postuguje si¢ tabelami wielkosci
fizycznych do okreslenia (odczytu)
gestosci substancji

Elementy hydrostatyki i aerostatyki

Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

Uczen:

* postuguje sie pojeciem parcia (sity
nacisku na podtoze), podaje
przyktady z zycia codzien

Uczen:
* okresla, czym jest parcie i wskazuje jego
jednostke w Uktadzie SI

Uczen:
* interpretuje ci$nienie o wartosci 1
paskal (1 Pa)

Uczen:

* planuje i przeprowadza
do$wiadczenie zwigzane z badaniem
parcia i ciSnienia




* nego obrazujace dziatanie sity
nacisku

* bada, od czego zalezy ci$nienie,
opisuje
przebieg i wynik do$wiadczenia,
wykonuje
schematyczny rysunek obrazujacy
uktad
doswiadczalny

* postuguje si¢ pojeciem cis$nienia i
podaje
jego jednostke w Uktadzie SI

* odroznia wielkosci fizyczne:
parcie
i ci$nienie

* odrdznia pojecia: ciSnienie
hydrostatyczne
i ci$nienie atmosferyczne

* demonstruje zasad¢ naczyn
potaczonych,
wykonuje schematyczny rysunek
obrazujacy
uktad doswiadczalny, formutuje
wniosek

* demonstruje do§wiadczenie
obrazujace, ze
ci$nienie wywierane z zewnatrz jest
przekazywane w gazach i w cieczach
jednakowo we wszystkich
kierunkach,
analizuje wynik do$wiadczenia oraz
formutuje prawo Pascala

* postuguje si¢ pojeciem sity wyporu
oraz
dokonuje pomiaru jej wartosci za
pomoca
silomierza (dla ciala wykonanego z
jedno
rodnej substancji o ggstosci wigkszej
od
gestosci wody)

» wskazuje przyktady
wystepowania sity
wyporu w zyciu codziennym

* wyjasnia poj¢cie ci$nienia, wskazujac
przyktady z zycia codziennego

* wykorzystuje zalezno$¢ migdzy
ci$nieniem, parciem i polem
powierzchni do rozwigzania prostych
zadan obliczeniowych

* postuguje si¢ pojeciami ci$nienia
hydrostatycznego i ci$nienia
atmosferycznego, wskazuje przyktady
zjawisk opisywanych za ich pomoca

* bada, od czego zalezy ci$nienie
hydrostatyczne, opisuje przebieg
doswiadczenia, wykonuje
schematyczny rysunek obrazujacy
uktad doswiadczalny, formutuje
wniosek, ze ci§nienie w cieczy
zwigksza si¢ wraz z glebokoscia i
zalezy od rodzaju (ggstosci) cieczy

» wskazuje przyktady zastosowania
naczyn potaczonych

» wskazuje w otaczajacej rzeczywistosci
przyktady zjawisk opisywanych za
pomoca praw i zaleznosci dotyczacych
cisnien hydrostatycznego i
atmosferycznego

* stwierdza, ze w naczyniu z ciecza
jednorodng we wszystkich miejscach
na tej samej glebokosci cisnienie jest
jednakowe i nie zalezy od ksztattu
naczynia

* podaje przyktady zastosowania prawa

Pascala

* wykorzystuje prawa i zalezno$ci
dotyczace cis$nienia w cieczach oraz
gazach do rozwigzania prostych zadan
obliczeniowych, rozroznia wielko$ci
dane i szukane, przelicza
wielokrotnosci i podwielokrotnosci,
szacuje rzad wielkosci spodziewanego
wyniku i na tej podstawie ocenia wynik
obliczen
* bada do$wiadczalnie warunki
ptywania cial wedtug
przedstawionego opisu, opisuje

* rozwiazuje ztozone zadania z
wykorzysta

niem wzoru na cisnienie

postluguje si¢ proporcjonalnos$cia
prosta

(zalezno$¢ cisnienia
hydrostatycznego od

wysokosci stupa cieczy i gestosci
cieczy)

wyjasnia, dlaczego poziom cieczy w
naczy

niach potaczonych jest jednakowy
wykorzystuje zasad¢ naczyn
potaczonych do

opisu dziatania wiezy ci$nien i $luzy
(innych

urzadzen - wymaganie wykraczajace)
wymienia nazwy przyrzadow
shuzacych do

pomiaru ci§nienia

wykorzystuje prawo Pascala do opisu
zasady

dziatania prasy hydraulicznej i
hamulca

hydraulicznego

wykazuje doswiadczalnie, od czego
zalezy sita

wyporu i ze jej wartos$¢ jest rowna
ci¢zarowi

wypartej cieczy

wymienia cechy sity wyporu,
ilustruje

graficznie site wyporu

wyjasnia na podstawie prawa
Archimedesa,

kiedy ciato tonie, kiedy ptywa
czgSciowo

zanurzone w cieczy i kiedy ptywa
catkowicie

W niej zanurzone

wykorzystuje zalezno$¢ na wartosé
sity

wyporu do rozwigzania prostych
zadan

* (formuluje pytania badawcze, stawia
hipotezy, proponuje sposob ich
weryfikacji,

teoretycznie uzasadnia
przewidywany wynik
doswiadczenia, analizuje wyniki i
wyciaga

wnioski z do§wiadczenia, krytycznie
ocenia

wyniki do§wiadczenia)

wyjasnia na przyktadach znaczenie
ci$nienia

hydrostatycznego i ci$nienia
atmosferycznego

w przyrodzie oraz w zyciu
codziennym

uzasadnia, dlaczego w naczyniu z
ciecza

jednorodng we wszystkich miejscach
na tej

samej glebokosci cisnienie jest
jednakowe

inie zalezy od ksztaltu naczynia
projektuje i wykonuje model
naczyn

potaczonych

postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi

z analizy przeczytanych tekstow (w
tym

popularnonaukowych, w Internecie)
dotyczacych cisnienia
hydrostatycznego

i atmosferycznego oraz
wykorzystywania w przyrodzie i w
zyciu codziennym zasady naczyn
potaczonych i prawa Pascala
rozwiazuje ztozone zadania
dotyczace

ci$nienia w cieczach i gazach
przedstawia graficznie wszystkie sily
dziatajace na ciato, ktore plywa w
cieczy, tkwi

w niej zanurzone lub tonie




* formutuje tres¢ prawa
Archimedesa dla
cieczy i gazow

przebieg i wynik
przeprowadzonego

doswiadczenia, wykonuje
schematyczny rysunek obrazujacy
uktad do§wiadczalny

* podaje warunki ptywania ciatl: kiedy
ciato tonie, kiedy ptywa czesciowo
zanurzone w cieczy i kiedy pltywa
calkowicie zanurzone w cieczy

» wskazuje w otaczajacej
rzeczywistosci przyktady zjawisk
opisywanych za pomocg prawa
Archimedesa i przyktady
praktycznego wykorzystania prawa
Archimedesa

* oblicza i poréwnuje warto$¢ sity
wyporu dla ciat zanurzonych w
cieczy lub gazie

obliczeniowych, rozréznia wielkosci
dane

i szukane, przelicza wielokrotnosci i
podwielokrotnosci, szacuje rzad
wielkosci spodziewanego wyniku i
ocenia na tej podstawie wartosci
obliczanych wielko$ci fizycznych,
zapisuje wynik obliczenia
fizycznego jako przyblizony (z
doktadnoscig do 2-3 liczb
znaczacych)

postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych, z Internetu)
dotyczacych prawa Archimedesa i
plywania ciat

* planuje i wykonuje doswiadczenia
zwigzane
z badaniem sity wyporu oraz
warunkow ptywania cial: przewiduje
wyniki 1 teoretycznie

je uzasadnia, wyciaga wnioski z
do$wiadczen, krytycznie ocenia
wyniki

* wykorzystuje wzor na site wyporu
oraz warunki plywania ciat do
rozwigzywania zadan ztozonych i
nietypowych

Kinematyka

Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

Uczen:

» wskazuje w otaczajacej
rzeczywistosci przyktady ruchu

* odrdznia pojecia: tor, droga i
wykorzystuje je do opisu ruchu

* odréznia ruch prostoliniowy od
ruchu krzywoliniowego, podaje
przyktady

* wykorzystuje wielkos$ci fizyczne:
droga, predkos¢, czas do opisu ruchu
jednostajne go prostoliniowego,
wskazuje w otaczajacej
rzeczywistosci przyktady tego ruchu

* postuguje sie¢ pojeciem predkosci do
opisu ruchu, interpretuje warto$¢
predkosci jako droge przebyta przez
poruszajace si¢ cialo w jednostce
czasu, np. 1 s

* postuguje si¢ jednostka predkosci w
Uktadzie SI, przelicza jednostki
predkosci (przelicza wielokrotnosci i
podwielokrotnos$ci)

* odczytuje dane z tabeli oraz predkosé

Uczen:

* wyjasnia na przyktadach, kiedy ciato
jest w spoczynku, a kiedy w ruchu
wzgledem ciat przyjetych za uktady
odniesienia

* mierzy dtugo$¢ drogi (dokonuje
kilkakrotnego pomiaru, oblicza
$rednig i podaje wynik do 2-3 cyfr
znaczacych, krytycznie ocenia wynik)

* postuguje si¢ jednostka drogi w
Uktadzie SI, przelicza jednostki drogi

* przeprowadza przedstawione
doswiadczenie zwigzane z
wyznaczeniem predkosci ruchu
pecherzyka powietrza w zamknigtej
rurce wypetnionej woda: mierzy
czas, zapisuje wyniki pomiaru w
tabeli, opisuje przebieg
i wynik do$wiadczenia, postuguje si¢
pojgciem niepewno$ci pomiarowej,
zapisuje wynik obliczenia jako
przyblizony (z doktadnoscig do 23
liczb znaczacych) i wyciaga wnioski

Uczen:

* wyjasnia, na czym polega wzglednosé
ruchéw, podaje przyktady uktadow
odniesienia i przyktady wzglednosci
ruchu we Wszechswiecie

* postuguje si¢ pojeciem

przemieszczenia i wyjasnia na

przyktadzie roznicg migedzy droga a

przemieszczeniem

» analizuje wykres zaleznoS$ci potozenia
ciata od czasu i odczytuje z wykresu
przebyta odleglos¢

* sporzadza wykresy zaleznosci drogi i
predkosci od czasu dla ruchu
jednostajnego prostoliniowego na
podstawie danych z tabeli (oznacza
wielko$ci 1 skale na osiach)

* planuje do$wiadczenie zwiazane z
wyznaczeniem predkosei
przemieszczania si¢ (np. w czasie
marszu, biegu, jazdy rowerem), szacuje
rzad wielko$ci spodziewanego wyniku,
wskazuje

Uczen:

* projektuje do§wiadczenie obrazujace
wzglednos¢ ruchu, teoretycznie
uzasadnia przewidywane wyniki,
analizuje je i wycigga wnioski

* rysuje wykres zaleznosci
potozenia ciata od czasu

* wyjasnia, dlaczego w ruchu
prostoliniowym kierunki i zwroty
predkosci oraz przemieszczenia sa
zgodne

* postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych) dotyczacych
sposobow pomiaru czasu

* sporzadza wykres zaleznoS$ci
predkosci od czasu na podstawie
danych w tabeli (oznacza
wielkosci 1 skale na osiach, zaznacza
punkty i rysuje wykres) oraz
analizuje te dane i wykres, formutuje
wnioski




i przebyta odleglos¢ z wykresow
zaleznosci drogi 1 predkosci od czasu
w ruchu jednostajnym
prostoliniowym

» wykorzystuje wielkosci fizyczne:
droga, predkosc, czas do opisu ruchu
niejednostajnego prostoliniowego,
wskazuje w otaczajacej rzeczywistosci
przyklady tego ruchu i odréznia go od
ruchu jednostajnego prostoliniowego

» wskazuje w otaczajacej
rzeczywistos$ci przyktady ruchu
jednostajnie przyspieszone go
prostoliniowego

* postuguje si¢ pojeciem

przyspieszenia

do opisu ruchu prostoliniowego

jednostajnie zmiennego

* odczytuje predkos¢ i przyspieszenie
z wykresoéw zaleznoS$ci predkosci
oraz przyspieszenia od czasu w ruchu
jednostajnie przyspieszonym
prostoliniowym

* wyodrebnia ruch jednostajny
prostoliniowy i ruch jednostajnie
przyspieszony prostoli
niowy z kontekstu

z otrzymanych wynikow

* na podstawie danych liczbowych lub
na podstawie wykresu rozpoznaje, ze
w ruchu jednostajnym
prostoliniowym droga jest wprost
proporcjonalna do czasu oraz
postuguje si¢ proporcjonalnoscia
prosta

* na podstawie opisu stownego
rysuje wykresy zaleznoS$ci drogi i
predkosci od czasu w ruchu
jednostajnym prostoliniowym

* rozpoznaje zaleznos$¢ rosnacg i
malejaca na podstawie danych z tabeli
lub na podstawie wykresu zaleznosci
potozenia ciata od czasu w ruchu
prostoliniowym oraz wskazuje
wielko$ci maksymalng i minimalng

» wykorzystuje wielkosci fizyczne:
droga, predkosc, czas do
rozwigzywania prostych zadan
obliczeniowych zwiazanych z
ruchem jednostajnym
prostoliniowym

* rozroznia wielkosci dane i szukane

* odréznia predkosci srednig i chwilowsa
w ruch niejednostajnym

» wykorzystuje pojecie predkosci
sredniej do rozwigzywania prostych
zadan obliczeniowych, rozréznia
wielkos$ci dane i szukane, przelicza
wielokrotnos$ci i podwielo-krotnosci,
przelicza jednostki czasu

* przeprowadza przedstawione
doswiadczenie zwigzane z badaniem
ruchu kulki swobodnie staczajacej si¢
po metalowych pretach (mierzy: czas,
droge, zapisuje wyniki pomiaru w
tabeli i zaokragla je), opisuje
przebieg i wynik do§wiadczenia,
oblicza warto$ci $redniej predkosci w
kolejnych sekundach ruchu, wyciaga
wnioski z otrzymanych wynikoéw

* rozpoznaje zaleznos$¢ rosngca na

czynniki istotne i nieistotne, wyznacza
predkos¢, krytycznie ocenia wyniki
do$wiadczenia

* rozwigzuje zadania z zastosowaniem
zaleznosci migdzy droga, predkoscia i
czasem w ruchu jednostajnym
prostoliniowym

» analizuje wykres zaleznosci predkosci
od czasu, odczytuje dane z tego
wykresu, wskazuje wielkosci
maksymalng i minimalng

* rozpoznaje zaleznos$¢ proporcjonalng
na podstawie wynikdw pomiaréw
zapisanych w tabeli lub na podstawie
sporzadzonego wykresu zaleznos$ci
drogi od kwadratu czasu oraz
postuguje si¢ proporcjonalnos$cia
prosta

* na podstawie danych liczbowych lub
na podstawie wykresu wyjasnia, ze
w ruchu jednostajnie
przyspieszonym prostoliniowym
predkosé jest wprost proporcjonalna
do czasu, a droga - wprost
proporcjonalna do kwadratu czasu
(wskazuje przyktady)

* na podstawie warto$ci przyspieszenia
okresla, o ile zmienia si¢ warto$é
predkosci w jednostkowym czasie,
interpretuje jednostke przyspieszenia
w Uktadzie SI, przelicza jednostki
przyspieszenia

* odczytuje przebyta odleglos¢ z
wykresu zaleznosci drogi od czasu w
ruchu jednostajnie przyspieszonym
prostoliniowym

*wykorzystuje wzory:
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prostych zadan obliczeniowych,
rozroznia wielkosci dane i szukane,
zapisuje wynik obliczenia fizycznego
jako przyblizony (z doktadnoscia do
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* planuje doswiadczenie zwiagzane z
badaniem ruchu jednostajnie
zmiennego (formutuje pytania
badawcze, stawia hipotezy oraz
proponuje sposob ich weryfikacji,
przewiduje wyniki i uzasadnia je
teoretycznie, wskazujac czynniki
istotne i nieistotne), dokonuje
pomiardw, analizuje wyniki i
wyciaga wnioski, krytycznie ocenia
wyniki pomiaréw, postugujac si¢
poj¢ciem niepewnos$ci pomiarowej

* sporzadza wykres zaleznosci drogi od
czasu w ruchu jednostajnie
przyspieszonym prostoliniowym na
podstawie danych z tabeli

* wyjasnia, dlaczego w ruchu
jednostajnie przyspieszonym
prostoliniowym kierunki

* i zwroty predkosci oraz
przyspieszenia sg zgodne

* rozwigzuje ztozone zadania z
zastosowaniem
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wzoréw ¢ _ i g=—"

2 At

* sporzadza wykresy zaleznos$ci drogi,
predkosci i przyspieszenia od czasu

* rozwigzuje zadania zlozone,
wykorzystujac zalezno$¢ drogi i
predkosci od czasu dla ruchu
jednostajnego prostoliniowego i
ruchu prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego




podstawie danych z tabeli lub na
podstawie wykresu (zaleznosci drogi
od kwadratu czasu lub predkosci od
czasu w ruchu jednostajnie
przyspieszonym) oraz wskazuje
wielkosci maksymalng i minimalng

* okresla warto$¢ przyspieszenia jako
przyrost warto$ci przyspieszenia w
jednostce czasu

* rysuje wykresy zaleznosci predkoscei i
przyspieszenia od czasu w ruchu
jednostajnie przyspieszonym
prostoliniowym na podstawie opisu
stownego

* porownuje ruch jednostajny
prostoliniowy i ruch jednostajnie
przyspieszony prostoliniowy
(wskazuje podobienstwa i roznice)

» wykorzystuje predkos¢ i
przyspieszenie do rozwigzania
prostych zadan obliczeniowych,
rozroznia wielko$ci dane i szukane

2-3 liczb znaczacych)

* analizuje wykresy zalezno$ci drogi,
predkosci i przyspieszenia od czasu
dla ruchu prostoliniowego
(jednostajnego i jednostajnie
zmiennego)

* rozwigzuje typowe zadania dotyczace
ruchu jednostajnego prostoliniowego
i ruchu prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego

I. Substancje i ich przemiany

Chemia

Ocena dopuszczajaca

[l

Ocena dostateczna

[1+2]

Ocena dobra

[1+2+3]

Ocena bardzo dobra

[1+2+3+4]

Ocena celujaca

[1+2+3+4]+

Uczen:

- zalicza chemie do nauk
przyrodniczych

- stosuje zasady bezpieczeristwa
obowigzujgce w pracowni
chemicznej

- nazywa wybrane elementy szkfa i
sprzetu laboratoryjnego oraz
okresla ich przeznaczenie

- opisuje wtasciwosci substancji,
bedacych gtéwnymi sktadnikami

Uczen:

- wyjasnia, dlaczego chemia jest

naukg przydatng ludziom

- omawia, czym sie zajmuje chemia
- omawia sposéb podziatu chemiina|_

organiczng i nieorganiczng

- wyjasnia, czym sie rozni ciato

fizyczne od substancji

- opisuje whasciwosci substancji

- wymienia i wyjasnia podstawowe
sposoby rozdzielania mieszanin

- sporzgdza mieszanine

Uczen:

podaje zastosowania wybranych
elementow sprzetu lub szkta
laboratoryjnego

identyfikuje substancje na
podstawie podanych wtasciwosci
podaje sposob rozdzielenia
wskazanej mieszaniny

wskazuje réznice miedzy
wiasciwosciami fizycznymi
sktadnikédw mieszaniny, ktére

Uczen:

wyjasnia, na czym polega destylacja
wyjasnia, dlaczego gazy szlachetne
sg bardzo mato aktywne
chemicznie

definiuje pojecie patyna

opisuje pomiar gestosci

projektuje doswiadczenie o
podanym tytule (rysuje schemat,
zapisuje obserwacje i wnioski)
wykonuje doswiadczenia z dziatu

Uczen:

- opisuje zasade rozdziatu w
metodach chromatograficznych

- okresla, na czym polegajg reakcje
utleniania-redukcji

- definiuje pojecia utleniacz i
reduktor

- zaznacza w zapisie stownym
przebiegu reakcji chemicznej
procesy utleniania i redukcji oraz
utleniacz, reduktor




produktdw, stosowanych na co
dzien

przeprowadza proste obliczenia z
wykorzystaniem pojec: masa,
gestos¢, objetos¢

odrdznia wihasciwosci fizyczne od
chemicznych

dzieli substancje chemiczne na
proste i ztozone, na pierwiastki i
zwigzki chemiczne

definiuje pojecie mieszanina
substancji

opisuje cechy mieszanin
jednorodnych i niejednorodnych
podaje przyktady mieszanin
opisuje proste metody rozdzielania
mieszanin na sktadniki

definiuje pojecia zjawisko fizyczne
i reakcja chemiczna

podaje przyktady zjawisk
fizycznych i reakcji chemicznych
zachodzacych w otoczeniu
cztowieka

definiuje pojecia pierwiastek
chemiczny i zwigzek chemiczny
podaje przyktady zwigzkéw
chemicznych

klasyfikuje pierwiastki chemiczne
na metale i niemetale

podaje przyktady pierwiastkow
chemicznych (metali i niemetali)
odrdznia metale i niemetale na
podstawie ich wtasciwosci
opisuje, na czym polega
rdzewienie (korozja)

postuguje sie symbolami
chemicznymi pierwiastkow (H, O,
N, Cl, S, C, P, Si, Na, K, Ca, Mg, Fe,
Zn, Cu, Al, Pb, Sn, Ag, Hg)

opisuje skfad i wtasciwosci
powietrza

okresla, co to sg state i zmienne
sktadniki powietrza

opisuje wiasciwosci fizyczne,
chemiczne tlenu, tlenku wegla(1V),
wodoru, azotu

planuje rozdzielanie mieszanin
(wymaganych)

opisuje réznice w przebiegu
zjawiska fizycznego i reakcji
chemicznej

- projektuje doswiadczenia ilustrujace

zjawisko fizyczne i reakcje
chemiczng

definiuje stopy metali

podaje przyktady zjawisk fizycznych
i reakcji chemicznych zachodzacych
w otoczeniu cztowieka

formutuje obserwacje do
doswiadczenia

wyjasnia potrzebe wprowadzenia
symboliki chemicznej

rozpoznaje pierwiastki i zwigzki
chemiczne

wyjasnia réznice miedzy
pierwiastkiem a zwigzkiem
chemicznym

wymienia state i zmienne sktadniki
powietrza

- bada sktad powietrza

oblicza przyblizong objetos¢ tlenu i
azotu, np. w sali lekcyjnej

opisuje, jak mozna otrzymac tlen
opisuje wtasciwosci fizyczne i
chemiczne gazdéw szlachetnych
opisuje obieg tlenu, tlenku
wegla(lV) i azotu w przyrodzie
wyjasnia, na czym polega proces
fotosyntezy

wymienia zastosowania tlenkéw
wapnia, zelaza, glinu, azotu, gazéw
szlachetnych, tlenku wegla(lV),
tlenu, wodoru

podaje sposob otrzymywania tlenku
wegla(lV) (na przyktadzie reakgcji
wegla z tlenem)

definiuje pojecie reakcja
charakterystyczna

planuje doswiadczenie
umozliwiajgce wykrycie obecnosci
tlenku wegla(lV) w powietrzu
wydychanym z ptuc

wyjasnia, co to jest efekt
cieplarniany

opisuje role wody i pary wodnej w
przyrodzie

wymienia wtasciwosci wody

umozliwiajg jej rozdzielenie
projektuje doswiadczenia
ilustrujace reakcje chemiczng i
formutuje wnioski

- wskazuje w podanych przyktadach

reakcje chemiczng i zjawisko
fizyczne

wskazuje wsrdd réznych substanc;ji
mieszanine i zwigzek chemiczny
wyjasnia réznice miedzy
mieszaning a zwigzkiem
chemicznym

- proponuje sposoby zabezpieczenia

produktéw zawierajgcych zelazo
przed rdzewieniem

odszukuje w ukfadzie okresowym
pierwiastkow podane pierwiastki
chemiczne

opisuje doswiadczenie
wykonywane na lekcji

okresla, ktdre sktadniki powietrza
sg state, a ktére zmienne
wykonuje obliczenia zwigzane z
zawartoscig procentowg
substancji wystepujacych w
powietrzu

wykrywa obecnos¢ tlenku
wegla(1V)

opisuje wtasciwosci tlenku
wegla(ll)

- wyjasnia role procesu fotosyntezy

W naszym zyciu

podaje przyktady substancji
szkodliwych dla Srodowiska
wyjasnia, skad sie biorg kwasne
opady

okresla zagrozenia wynikajace z
efektu cieplarnianego, dziury
ozonowej, kwasnych opadéw
proponuje sposoby zapobiegania
powiekszania sie dziury ozonowe;j
i ograniczenia powstawania
kwasnych opaddéw

zapisuje stownie przebieg réznych
rodzajow reakcji chemicznych
podaje przyktady réznych typow

Substancje i ich przemiany
przewiduje wyniki niektérych
doswiadczen na podstawie
posiadanej wiedzy

otrzymuje tlenek wegla(lV) w
reakcji weglanu wapnia z kwasem
chlorowodorowym

uzasadnia, na podstawie reakc;ji
magnezu z tlenkiem wegla(lV), ze
tlenek wegla(IV) jest zwigzkiem
chemicznym wegla i tlenu
uzasadnia, na podstawie reakc;ji
magnezu z parg wodng, ze woda
jest zwigzkiem chemicznym tlenu i
wodoru

planuje sposoby postepowania
umozliwiajgce ochrone powietrza
przed zanieczyszczeniami
identyfikuje substancje na
podstawie schematéw reakcji
chemicznych

wykazuje zalezno$¢ miedzy
rozwojem cywilizacji a
wystepowaniem zagrozen, np.
podaje przyktady dziedzin zycia,
ktérych rozwdj powoduje
negatywne skutki dla srodowiska
przyrodniczego

podaje przyktady reakcji utleniania-
redukcji zachodzace w naszym
otoczeniu, uzasadniajgc swoj wybor
opisuje sposob rozdzielania na
sktadniki bardziej ztozonych
mieszanin z wykorzystaniem metod
spoza podstawy programowej
omawia doktadnie metode
skraplania powietrza i rozdzielenia
go na sktadniki

oblicza sktad procentowy powietrza
— przelicza procenty objetosciowe
na masowe w réznych warunkach
wykonuje obliczenia rachunkowe —
zadania dotyczgce mieszanin




- podaje, ze woda jest zwigzkiem
chemicznym wodoru i tlenu

- ttumaczy, na czym polega zmiana
stanéw skupienia na przyktadzie
wody

- omawia obieg wody w przyrodzie

- okresla znaczenie powietrza, wody,
tlenu

- okresla, jak zachowuja sie
substancje higroskopijne

- opisuje, na czym polega reakcja
syntezy, analizy, wymiany

- omawia, na czym polega
utlenianie, spalanie

- definiuje pojecia substrat i produkt
reakcji chemicznej

- wskazuje substraty i produkty
reakcji chemicznej

- okresla typy reakcji chemicznych

- okresla, co to sg tlenki i jaki jest ich
podziat

- wymienia niektoére efekty
towarzyszace reakcjom chemicznym

- wymienia podstawowe Zrddta,
rodzaje i skutki zanieczyszczen
powietrza

- wyjasnia pojecie higroskopijnos¢

- zapisuje stownie przebieg reakcji
chemicznej

- wskazuje w zapisie stownym
przebiegu reakcji chemicznej
substraty i produkty, pierwiastki i
zwigzki chemiczne

- opisuje, na czym polega
powstawanie dziury ozonowej,
kwasnych opaddéw

- podaje sposdb otrzymywania
wodoru (w reakcji kwasu
chlorowodorowego z metalem)

- opisuje sposob identyfikowania
gazow: wodoru, tlenu, tlenku
wegla(lV)

- wymienia zrodta, rodzaje i skutki
zanieczyszczen powietrza

- definiuje pojecia reakcje egzo-
i endoenergetyczne

reakcji chemicznych

- wykazuje obecnos¢ pary wodnej
w powietrzu

- omawia sposoby otrzymywania
wodoru

- podaje przyktady reakcji egzo-
i endoenergetycznych

Il. Wewnetrzna budowa materii

Ocena dopuszczajaca

(1]

Ocena dostateczna

[1+2]

Ocena dobra

[1+2+3]

Ocena bardzo dobra

[1+2+3+4]

Ocena celujaca

[1+2+3+4]+

Uczen:

- definiuje pojecie materia

- opisuje ziarnista budowe materii

- opisuje, czym rézni sie atom od
czasteczki

- definiuje pojecia jednostka masy
atomowej, masa atomowa, masa
czgsteczkowa

- oblicza mase czasteczkowa
prostych zwigzkéw chemicznych

- opisuje i charakteryzuje sktad
atomu pierwiastka chemicznego

Uczen:

- omawia poglady na temat budowy
materii

- wyjasnia zjawisko dyfuzji

- podaje zatozenia teorii
atomistyczno-czasteczkowej
budowy materii

- oblicza masy czgsteczkowe

- definiuje pojecie pierwiastek
chemiczny

- wymienia rodzaje izotopow

- wyjasnia réznice w budowie

Uczen:

- planuje doswiadczenie
potwierdzajgce ziarnistos¢ budowy
materii

- wyjasnia réznice miedzy
pierwiastkiem a zwigzkiem
chemicznym na podstawie zatozen
teorii atomistyczno-czgsteczkowej
budowy materii

- oblicza masy czgsteczkowe
zwigzkow chemicznych

- wymienia zastosowania izotopow

Uczen:

- definiuje pojecie masa atomowa
jako srednia masa atomowa
danego pierwiastka chemicznego z
uwzglednieniem jego sktadu
izotopowego

- oblicza zawarto$¢ procentowa
izotopdw w pierwiastku
chemicznym

- wyjasnia zwigzek miedzy
podobienstwami wtasciwosci
pierwiastkdw chemicznych

Uczen:

- opisuje historie odkrycia budowy
atomu

- definiuje pojecie
promieniotwdrczos¢

- okresla, na czym polega
promieniotwdrczosé naturalna i
sztuczna

- definiuje pojecie reakcja
taricuchowa

- wymienia wazniejsze zagrozenia
zwigzane z promieniotwdrczoscia




(jadro: protony i neutrony,
elektrony)

definiuje pojecie elektrony
walencyjne

wyjasnia, co to jest liczba
atomowa, liczba masowa

ustala liczbe protondw,
elektrondw, neutrondéw w atomie
danego pierwiastka chemicznego,
gdy znane sg liczby atomowa i
masowa

definiuje pojecie izotop
dokonuje podziatu izotopow
wymienia dziedziny zycia, w
ktérych stosuje sie izotopy
opisuje uktad okresowy
pierwiastkow chemicznych
podaje prawo okresowosci
podaje, kto jest twdrcg uktadu
okresowego pierwiastkow
chemicznych

odczytuje z uktadu okresowego
podstawowe informacje o
pierwiastkach chemicznych
wymienia typy wigzan
chemicznych

podaje definicje wigzania
kowalencyjnego (atomowego),
wiqgzania kowalencyjnego
spolaryzowanego, wigzania
Jjonowego

definiuje pojecia jon, kation, anion
postuguje sie symbolami
pierwiastkéw chemicznych
odrdznia wzér sumaryczny od
wzoru strukturalnego

zapisuje wzory sumaryczne i
strukturalne czasteczek
definiuje pojecie wartosciowos¢
podaje wartos$ciowos¢
pierwiastkéw chemicznych w
stanie wolnym

odczytuje z uktadu okresowego
maksymalng wartosciowos¢
pierwiastkéw chemicznych grup 1.,
2.i13.-17.

atomow izotopdw wodoru
wymienia dziedziny zycia, w
ktérych stosuje sie izotopy
korzysta z uktadu okresowego
pierwiastkdw chemicznych
wykorzystuje informacje odczytane
z uktadu okresowego pierwiastkdw
chemicznych

podaje maksymalng liczbe
elektrondw na poszczegdlnych
powtokach (K, L, M)

zapisuje konfiguracje elektronowe
rysuje proste przyktady modeli
atomdw pierwiastkdow
chemicznych

zapisuje wzory sumaryczne i
strukturalne wymaganych
czgsteczek

odczytuje ze wzoru chemicznego, z
jakich pierwiastkow chemicznych i
ilu atomdw sktada sie czasteczka lub
kilka czasteczek

opisuje role elektronéw
walencyjnych w tgczeniu sie
atomoéw

opisuje sposob powstawania
jonow

okresla rodzaj wigzania w prostych
przyktadach czasteczek

podaje przyktady substancji o
wigzaniu kowalencyjnym
(atomowym) i substancji o
wigzaniu jonowym

odczytuje wartosciowos¢
pierwiastkéw chemicznych z uktadu
okresowego pierwiastkdéw

zapisuje wzory zwigzkdéw
chemicznych na podstawie
podanej wartosciowosci lub nazwy
pierwiastkéw chemicznych

podaje nazwe zwigzku
chemicznego na podstawie wzoru
okresla wartosciowos¢
pierwiastkdw w zwigzku
chemicznym

zapisuje wzory czgsteczek

korzysta swobodnie z informaciji
zawartych w uktadzie okresowym
pierwiastkow chemicznych

oblicza maksymalng liczbe
elektronéw na powtokach
zapisuje konfiguracje elektronowe
rysuje modele atomow

okresla typ wigzania chemicznego
w podanym zwigzku chemicznym
wyjasnia, dlaczego gazy szlachetne
sg bardzo mato aktywne
chemicznie na podstawie budowy
ich atomow

wyjasnia réznice miedzy réznymi
typami wigzan chemicznych
opisuje powstawanie wigzan
atomowych (kowalencyjnych) dla
wymaganych przyktadow
zapisuje elektronowo mechanizm
powstawania jondéw (wymagane
przyktady)

opisuje mechanizm powstawania
wigzania jonowego

wykorzystuje pojecie
wartosciowosci

okresla mozliwe wartosciowosci
pierwiastka chemicznego na
podstawie jego potozenia w
ukfadzie okresowym pierwiastkow
nazywa zwigzki chemiczne na
podstawie wzordw i zapisuje wzory
na podstawie ich nazw

zapisuje i odczytuje réwnania
reakcji chemicznych (o wiekszym
stopniu trudnosci)

przedstawia modelowy schemat
rownania reakcji chemicznej
rozwigzuje zadania na podstawie
prawa zachowania masy i prawa
statosci sktadu zwigzku
chemicznego

dokonuje prostych obliczen
stechiometrycznych

zapisanych w tej samej grupie
ukfadu okresowego a budowg ich
atomow i liczbg elektronéw
walencyjnych

uzasadnia i udowadnia
doswiadczalnie, z& Mgy = Myrod
rozwigzuje trudniejsze zadania
wykorzystujace poznane prawa
(zachowania masy, statosci sktadu
zwigzku chemicznego)

wskazuje podstawowe réznice
miedzy wigzaniami kowalencyjnym
a jonowym oraz kowalencyjnym
niespolaryzowanym a
kowalencyjnym spolaryzowanym
opisuje zaleznos$¢ whasciwosci
zwigzku chemicznego od
wystepujacego w nim wigzania
chemicznego

poréwnuje wiasciwosci zwigzkow
kowalencyjnych i jonowych (stan
skupienia, temperatury topnienia i
wrzenia)

okresla, co wptywa na aktywnos¢
chemiczng pierwiastka

zapisuje i odczytuje réwnania
reakcji chemicznych o duzym
stopniu trudnosci

wykonuje obliczenia
stechiometryczne

wyjasnia pojecie okres poftrwania
(okres potowicznego rozpadu)
rozwigzuje zadania zwigzane z
pojeciami okres poftrwania i
Srednia masa atomowa
charakteryzuje rodzaje
promieniowania

wyjasnia, na czym polegaja
przemiany a,

opisuje historie przyporzgdkowania
pierwiastkow chemicznych

opisuje wigzania koordynacyjne i
metaliczne

identyfikuje pierwiastki chemiczne
na podstawie niepetnych
informacji o ich potozeniu w
uktadzie okresowym pierwiastkéw
chemicznych oraz ich wtasciwosci
dokonuje obliczen z
wykorzystaniem wiedzy o
jednostce masy atomowej i
czasteczkowej

dokonuje obliczen na podstawie
réwnania reakcji chemicznej




wyznacza wartosciowosc¢
pierwiastkdéw chemicznych na
podstawie wzoréw sumarycznych
zapisuje wzory sumaryczny i
strukturalny czasteczki zwigzku
dwupierwiastkowego na podstawie
wartosciowosci pierwiastkow
chemicznych

okresla na podstawie wzoru liczbe
pierwiastkdw w zwigzku
chemicznym

interpretuje zapisy (odczytuje
ilosSciowo i jakosciowo proste
zapisy), np. H,, 2 H, 2 H, itp.
ustala na podstawie wzoru
sumarycznego

nazwe dla prostych
dwupierwiastkowych zwigzkéw
chemicznych

ustala na podstawie nazwy wzér
sumaryczny dla prostych dwu
pierwiastkowych zwigzkéw
chemicznych

rozréznia podstawowe rodzaje
reakcji chemicznych

podaje tres¢ prawa zachowania
masy

podaje tres¢ prawa statosci sktadu
zwigzku chemicznego
przeprowadza proste obliczenia z
wykorzystaniem prawa zachowania
masy i prawa statosci sktadu
zwigzku chemicznego

definiuje pojecia réwnanie reakcji
chemicznej, wspotczynnik
stechiometryczny

dobiera wspdtczynniki w prostych
przyktadach réwnan reakcji
chemicznych

zapisuje proste przyktady réwnan
reakcji chemicznych

odczytuje proste réwnania reakcji
chemicznych

korzystajgc z modeli

rysuje model czgsteczki

wyjasnia znaczenie wspdtczynnika
stechiometrycznego i indeksu
stechiometrycznego

wyjasnia pojecie réwnania reakcji
chemicznej

odczytuje rownania reakcji
chemicznych

zapisuje rownania reakcji
chemicznych

dobiera wspétczynniki w
réownaniach reakgcji chemicznych




Ill. Woda i roztwory wodne

Ocena dopuszczajaca

[l

Ocena dostateczna

[1+2]

Ocena dobra

[1+2+3]

Ocena bardzo dobra

[1+2+3+4]

Ocena celujaca

[1+2+3+4]+

Uczen:

charakteryzuje rodzaje waéd
wystepujacych w przyrodzie
podaje, na czym polega obieg
wody w przyrodzie

wymienia stany skupienia wody
nazywa przemiany standéw
skupienia wody

opisuje wtasciwosci wody
zapisuje wzory sumaryczny i
strukturalny czgsteczki wody
definiuje pojecie dipol
identyfikuje czasteczke wody jako
dipol

wyjasnia podziat substancji na
dobrze i stabo rozpuszczalne oraz
praktycznie nierozpuszczalne w
wodzie

podaje przyktady substancji, ktére
rozpuszczajg sie i nie rozpuszczaja
sie w wodzie

wyjasnia pojecia rozpuszczalnik i
substancja rozpuszczana

definiuje pojecie rozpuszczalnos¢
wymienia czynniki, ktére wptywaja
na rozpuszczalnos¢

okresla, co to jest wykres
rozpuszczalnosci

odczytuje z wykresu
rozpuszczalnosci rozpuszczalnosé
danej substancji w podanej
temperaturze

wymienia czynniki wptywajgce na
szybko$¢ rozpuszczania sie
substancji statej w wodzie
definiuje pojecia roztwor
wtasciwy, koloid i zawiesina
definiuje pojecia roztwdr nasycony

Uczen:

opisuje budowe czasteczki wody
wyjasnia, co to jest czasteczka
polarna

wymienia wtasciwosci wody
zmieniajace sie pod wptywem
zanieczyszczen

proponuje sposoby racjonalnego
gospodarowania woda

ttumaczy, na czym polega proces
mieszania, rozpuszczania

okresla, dla jakich substancji woda
jest dobrym rozpuszczalnikiem
charakteryzuje substancje ze
wzgledu na ich rozpuszczalnosé w
wodzie

planuje doswiadczenia wykazujace
wplyw réznych czynnikéw na
szybkos¢ rozpuszczania substancji
statych w wodzie

poréwnuje rozpuszczalnosé
réznych substancji w tej samej
temperaturze

oblicza ilo$¢ substancji, ktorg
mozna rozpusci¢ w okreslonej
ilosci wody w podanej
temperaturze

podaje przyktady substancji, ktore
rozpuszczajg sie w wodzie,
tworzgc roztwory wiasciwe

podaje przyktady substancji, ktore
nie rozpuszczajg sie w wodzie i
tworzg koloidy lub zawiesiny
wskazuje réznice miedzy
roztworem wtasciwym a zawiesing
opisuje réznice miedzy roztworem
rozcieniczonym, stezonym,

Uczeni:
- wyjasnia, na czym polega

tworzenie wigzania
kowalencyjnego spolaryzowanego
w czgsteczce wody

wyjasnia budowe polarng
czgsteczki wody

okresla wtasciwosci wody
wynikajace z jej budowy polarnej
wyjasnia, dlaczego woda dla
jednych substancji jest
rozpuszczalnikiem, a dla innych
nie

przedstawia za pomoca modeli
proces rozpuszczania w wodzie
substancji o budowie polarnej, np.
chlorowodoru

podaje rozmiary czagstek substancji
wprowadzonych do wody i
znajdujacych sie w roztworze
wiasciwym, koloidzie, zawiesinie
wykazuje doswiadczalnie wptyw
réznych czynnikéw na szybkos¢
rozpuszczania substancji statej w
wodzie

postuguje sie sprawnie wykresem
rozpuszczalnosci

dokonuje obliczen z
wykorzystaniem wykresu
rozpuszczalnosci

oblicza mase wody, znajac mase
roztworu i jego stezenie
procentowe

prowadzi obliczenia z
wykorzystaniem pojecia gestosci
podaje sposoby na zmniejszenie
lub zwiekszenie stezenia roztworu
oblicza stezenie procentowe

Uczeni:
- wymienia laboratoryjne sposoby

otrzymywania wody

proponuje doswiadczenie
udowadniajace, ze woda jest
zwigzkiem wodoru i tlenu

opisuje wptyw izotopow wodoru i
tlenu na witasciwosci wody
okresla wptyw cisnienia
atmosferycznego na wartosé
temperatury wrzenia wody
poréwnuje rozpuszczalnosé w
wodzie zwigzkéw kowalencyjnych
i jonowych

wykazuje doswiadczalnie, czy
roztwdr jest nasycony, czy
nienasycony

rozwigzuje zadania rachunkowe na
stezenie procentowe z
wykorzystaniem gestosci

oblicza rozpuszczalnos¢ substancji
w danej temperaturze, znajac
stezenie procentowe jej roztworu
nasyconego w tej temperaturze

Uczen:
- okresla zrédta zanieczyszczen wod

naturalnych

analizuje zrodta zanieczyszczen
wad naturalnych i ich wptyw na
Srodowisko przyrodnicze
wymienia niektdre zagrozenia
wynikajace z zanieczyszczen wod
omawia wptyw zanieczyszczen
wod na organizmy

wymienia sposoby
przeciwdziatania zanieczyszczaniu
wod

omawia sposoby usuwania
zanieczyszczen z wéd

wyjasnia, na czym polega asocjacja
czasteczek wody

rozwigzuje zadania rachunkowe na
mieszanie roztworéw

rozwigzuje zadania rachunkowe na
stezenie procentowe roztworu, w
ktérym rozpuszczono mieszanine
substancji statych




i roztwor nienasycony oraz roztwor
stezony i roztwdr rozciericzony
definiuje pojecie krystalizacja
podaje sposoby otrzymywania
roztworu nienasyconego z
nasyconego i odwrotnie
definiuje stezenie procentowe
roztworu

podaje wzdr opisujacy stezenie
procentowe

prowadzi obliczenia z
wykorzystaniem pojec: stezenie
procentowe, masa substancji,
masa rozpuszczalnika, masa
roztworu (proste)

nasyconym i nienasyconym
przeprowadza krystalizacje
przeksztatca wzor na stezenie
procentowe roztworu tak, aby
obliczyé mase substanc;ji
rozpuszczonej lub mase roztworu
oblicza mase substancji
rozpuszczonej lub mase roztworu,
znajgc stezenie procentowe
roztworu

wyjasnia, jak sporzadzi¢ roztwor
o okreslonym stezeniu
procentowym (np. 100 g 20-
procentowego roztworu soli
kuchennej)

roztworu powstatego przez
zageszczenie, rozcienczenie
roztworu

oblicza stezenie procentowe
roztworu nasyconego w danej
temperaturze  (z wykorzystaniem
wykresu rozpuszczalnosci)
wymienia czynnosci prowadzace
do sporzadzenia okreslonej ilosci
roztworu o okreslonym stezeniu
procentowym

sporzgdza roztwor o okreslonym
stezeniu procentowym
wyjasnia, co to jest woda
destylowana i czym sie rézni od

wod wystepujacych w przyrodzie

Wychowanie fizyczne
1. Postawa wobec kultury fizycznej
— uczestnictwo w réznych formach kultury fizycznej (sport, rekreacja, turystyka, fitness) organizowanych przez szkote i osrodki samorzadowe.
Rozumienie potrzeby zdrowego stylu zycia (zachowania prozdrowotne, hartowanie organizmu itp. Dyscyplina i aktywnos¢ na lekcjach, wzorowa
frekwencja. Postepowanie wg zasady ,fair play”. Posiadanie umiejetnosci samooceny.
2. Sprawnos¢ morfofunkcjonalna i motoryczna
—  poziom sprawnosci ucznia (kondycyjnej i morfofizjologicznej) z uwzglednieniem postepu na danym etapie ksztatcenia (rozwoju).
3. Umiejetnosci
—  poziom umiejetnosci ucznia z zakresu realizowanych form aktywnosci ruchowej (z uwzglednieniem postepu).
4. Wiadomosci
— stan wiedzy dotyczacy sprawnosci morfofunkcjonalnej, motorycznej, troski o zdrowie, umiejetnosci sedziowania i olimpizmu. Wiadomosci z zakresu
tresci wychowania fizycznego, $ciezki edukacyjnej, pro zdrowotnej oraz wtasnych wiadomosci z uwzglednieniem wtasciwego doboru i praktycznego
zastosowania odpowiednich narzedzi pomiaru. Znajomosc¢ przepiséw gry i zachowan.
Sposob oceniania
1. Zgodnie z WSO — wg skali 1-6
2. Stownie

Czestotliwos¢ oceniania
» Minimalna ilo$¢ ocen w semestrze — zgodnie z WSO (semestralnie - co najmniej jedna ocena wiecej niz ilo$¢ godzin w tygodniu)
> Postep sprawnosci fizycznej : 2-3 razy w roku
» Umiejetnosci 2— 3 razy w semestrze
» Aktywnos¢ — na kazdej lekcji — stownie, za pomocg (+), (-) lub oceny (5, wyjatkowo 6)




> Wiadomosci — na bizgco.
> Nauczyciel ma obowigzek na poczatku kazdego roku szkolnego zapoznaé ucznidw z kryteriami oceny z przedmiotu
> Ocena semestralna i ocena korncoworoczna nie jest Srednig ocen czgstkowych, gdyz poszczegdlne oceny nie majg tej samej wagi
Wymagania na poszczegdlne oceny
1. Niedostateczny
— Uczen ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, nauczyciela i kolegéw. Ma niskg frekwencje na lekcjach wychowania fizycznego (godziny
nieusprawiedliwione). Na zajeciach ¢wiczy wybidrczo, czesto jest nieprzygotowany. Nie chce wykonywaé¢ zadnych éwiczen, préb i testow mimo
zachety ze strony nauczyciela. Wykazuje znaczne braki w opanowaniu tresci programowych. Uczen charakteryzuje sie niewiedzg z zakresu kultury
fizycznej.
2. Dopuszczajacy
— Uczen nie wykazuje zainteresowania poprawg swojej sprawnosci fizycznej i umiejetnosci, nie stosuje zasad zdrowego stylu zycia. W zajeciach
uczestniczy niesystematycznie, opuszcza lekcje (duza ilos¢ nieobecnosci nieusprawiedliwionych). Wykonuj niechetnie najprostsze ¢wiczenia.
Wykazuje duze braki w opanowaniu tresci programowych, ograniczajac sie tylko do tresci koniecznych .Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury
fizycznej
3. Dostateczny
— Uczen niesystematycznie podejmuje dziatania na rzecz poprawy swojej sprawnosci fizycznej i nabycia umiejetnosci. Zajecia opuszcza sporadycznie
(ma nieobecnosci nieusprawiedliwione). Zadania i ¢wiczenia wykonuje niepewnie i z duzymi btedami. Opanowat tresci programowe w zakresie
podstawowym. Uczen posiada liczne braki w wiadomosciach, a tych, ktére posiada, nie umie wykorzysta¢ w praktyce.
4. Dobry
— Uczen podejmuje dziatania na rzecz poprawy swojej sprawnosci fizycznej i nabycia umiejetnosci, rozumie potrzebe zdrowego stylu zycia. Jest
obecny na zajeciach (dopuszcza sie nieobecnosci usprawiedliwione). Chetnie uczestniczy w lekcjach oraz zajeciach pozalekcyjnych. Opanowat
materiat programowy. Uczen posiada wiadomosci, potrafi je wykorzysta¢ w praktyce inspirowany przez nauczyciela.
5. Bardzo dobry
— Uczen systematycznie dziata na rzecz poprawy swojej sprawnosci fizycznej i umiejetnosci, biorgc czynny udziat w zajeciach lekcyjnych i
pozalekcyjnych. Zna zasady zdrowego stylu zycia i Swiadomie samodzielnie prébuje je wdrazaé w zyciu rodzinnym. Jego zaangazowanie i stosunek
do wychowania fizycznego nie budzi zastrzezen. Swojg postawg zacheca innych do udziatu w zajeciach. Uczen posiada duze wiadomosci z zakresu
kultury fizycznej i wykorzystuje je w praktycznym dziataniu.
6. Celujacy
— Uczen spetnia wymagania na ocene bardzo dobra. Jest wzorem do nasladowania na zajeciach w szkole i srodowisku. Reprezentuje szkote w
rozgrywkach sportowych. Swiadomie i systematycznie stosuje zasady zdrowego stylu zycia oraz je promuje. Posiada duze wiadomosci z zakresu
kultury fizycznej, ciggle je poszerza i wykorzystuje w praktyce.



