Program profilaktyki Gimnazjum w Grzegorzewie na rok szkolny 2012/2013

. R Termin OSOba.‘ Wspolrealiza
Obszar Zadania Formy realizacji (metody) L odpowie
realizacji dzi torzy
zialna
e Spotkania i dyskusje na godzinach wychowawczych
Zapobieganie | 1. Rozwijanie poczucia dotyczgce  nikotynizmu, szkodliwo$ci i zagrozen | Caty okres | Pedagog | Wszyscy
paleniu odpowiedzialnosci  ucznidw wynikajacych z palenia papierosow; realizacji Wychow | nauczyciele
papierosow za zdrowie swoje i innych. e Wykorzystywanie dostepnych w szkole materiatow | Programu awcy
przez uczniow edukacyjnych o szkodliwosci palenia papierosow; klas
e Prowadzenie programéw profilaktycznych lub ich
elementow o tematyce antynikotynowej;
e Ksztaltowanie postawy asertywnej w stosunku do oséb
palacych i namawiajacych do palenia;
2. Ksztattowanie e Podejmowanie  dzialan  eliminujacych  palenie jw. Wychow | Rodzice,
odpowiedzialno$ci za stan papieroséw awcy, Wwszyscy
wilasnego zdrowia 1iinnych (przestrzeganie norm i zasad obowigzujacych w szkole) dyrektor, | pracownicy
0s6b (z uwzglednieniem : Samorza |szkoly
najblizszej rodziny) - dbatos¢ e Wzmocnienie kontroli w migjscach, w ktorych d
0 harmonijny I'OZWéj uczniowie palq papierosy; Uczniow
psychofizyczny. o Konsekwentne egzekwowanie przestrzegania ski
regulaminu szkolnego w przypadku kontaktu uczniow
ze §rodkami uzalezniajacymi;
e Prowadzenie zajg¢ warsztatowych o tematyce
antynikotynowej;
e  Wiaczenie si¢ w ogdlnopolskie akcje prozdrowotne np.
" Dzien bez papierosa”;
3.Propagowanie stylu zycia e Propaganda wizualna, jw. Wychow | Wszyscy
bez papierosa. - Gazetki szkolne, awcy, nauczyciele

pedagog




Obszar Zadania Formy realizacji Termin Osoba | Wspolrealiza
realizacji odpowie |torzy
dzialna
Zapobieganie | 1. Propagowanie zdrowego e Realizacja godzin dotyczacych profilaktyki i Caly rok | N-le Pozostali
piciu stylu zycia, upowszechnianie edukacji FAS szkolny wdzwr | nauczyciele
alkoholu Wsrpd_ mloime;y moldelu e Propozycja zaj¢é pozalekcyjnych, sportowych, kot NI'Ie I\<N f,
zycla 1 spe@zamia woinego zainteresowan oraz innych form zabawy, plastyki
czasu bez alkoholu.
e Konkursy plastyczne.
2. Edukacja rodzicow w e Spotkania z rodzicami, Caly rok | Dyrektor | Wychowawcy
zakresie $rodkow o  Wywiadowki profilaktyczne szkolny Pedagog |Klas
uzalezmgj acych, czynmkovy e Wskazanie miejsc, w ktorych mozna uzyska¢ pomoc.
warunkujacych powstawanie
natogow.
3. Pomoc mtodziezy, ktora Wskazanie miejsc w ktorych mozna uzyskaé profesjonalng | W miarg | Pedagog | Wychowawcy
naduzywa alkoholu. pomoc np. ,,POMARANCZOWA LINIA” 0 -0801 14 00 | potrzeb szkolny | klas

Nawigzanie wspolpracy
Z instytucjami wspierajacymi
szkote w profilaktyce.

68,




4. Promocja postgw 1 Wartgéci o Uwzglednianie w tematyce lekcji religii i godzin Caly rok KateChec WSZySC)_/
stuzacych powsciagliwoscei wychowawczych zasad profilaktyki, sensu zycia, celow I nauczyciele
i zdrowiu. zyciowych, Wychow
awcy
5. Ksztaltowanie wlasciwych | e  Zapoznanie uczniow klas I z normami dotyczacymi Caly rok Pedagog Wszyscy
przekonan norm_atywnych spozywania alkoholu na terenie szkoty, podczas wycieczek szkolny | nauczyciele
dotyczacych picia alkoholu. i imprez szkolnych oraz systematyczne przypominanie tych Wychow
norm calej spotecznosci szkolnej awcy
6.Uczenie umiejetnosci e Godziny wychowawcze, Caly rok Pedagog |Wszyscy
radzenia z naciskami e Filmy o uzaleznieniach Wychow | nauczyciele
plynacymi ze strony grupy |4 \yarsztaty i treningi uczenia konstruktywnego odmawiania, awcy
rowiesniczej i reklamy. . L . . klas
e Budowanie wlasciwego wizerunku wilasnej osoby,
e Rozwijanie umiej¢tnosci bycia asertywnym i
komunikowania si¢ z innymi
e Spotkania z pedagogiem,
. - Termin OSOba.l Wspolrealiza
Obszar Zadania Formy realizacji S odpowie
realizacji : torzy
dzialna
Zapobieganie |1.Diagnozowanie skali e Anonimowa ankieta przeprowadzona wsrod uczniow, | Wrzesien Pedagog |Wychowawcy
uzaleznieniu | zjawiska zagrozenia e Podsumowanie wynikéw ankiet na posiedzeniu Rady | Pazdziernik Pedagog
mlodziezy od |uzaleznieniami Pedagogicznej.

narkotykow

wsrod ucznidw.




2.Dostarczenie uczniom Gromadzenie i  rozpowszechnianie  materiatow | Wedtug planu | Pedagog Nauczvciel
wiedzy na temat dydaktycznych profilaktyki uzaleznien: pracy Wychow last I¥|
konsekwencji brania gazetki §cienne, plakaty wychowawcy | awcy \F/)vycr?/o vv,awcy
narkotykow. Tematyka dotyczaca narkomanii realizowana na |Klasy klas Klas
godzinach do dyspozycji wychowawcy klasy oraz | Caty rok Pedagog Nauczyciel
lekcjach biologii i chemii: biologii
Zorganizowanie dla uczniow warsztatow z zaKresu Pedagog | emii i inni
uzaleznief od narkotykow; Wedhug nauczyciele
harmonogramu
Wychow Wszyscy
awcy nayczyaele
Wicedyrektor
Nauczyciele
biologii
Pedagog \lg/glschowawcy
3.Upowszechnienie wsrod Uczenie umiejetnosei odpierania naciskow | Caly rok Wychow | Pedagog
uczniow znajomosci zewnetrznych sklaniajacych do zazywania narkotykoéw awcy Pozostali
zachowan asertywnych. —w ramach godzin do dyspozycji wychowawcy klasy. klas nauczyciele
4. Utrudnienie uczniom Zabezpieczenie szkoly przed wnoszeniem i handlem | Na biezaco Dyrektor | Nauczyciele
dostepu do srodkow narkotykami na jej terenie. szkoty dyzurni
psychoaktywnych.
5.Pedagogizacja rodzicow Wywiadowki profilaktyczne - uwrazliwienie rodzicow | Caty rok Pedagog | Wychowawcy
w zakresie profilaktyki na postawy i zachowanie dzieci; Dyrektor | klas
uzaleznien. Wychowawcy
Dostarczenie informacji, jak powinni zachowaé si¢ w | Caty rok Pedagog | klas,
sytuacjach wymagajacych interwencji; Dyrektor | specjalisci




Osoba

. L Termin . | Wspolrealiza
Obszar Zadania Formy realizacji realizacji od|C_)OW|e tor
dzialna
Przeciwdziala
nie ZjaWiSkU 1. Ksztaltowanie poczucia Rozmowy na godzinach wychowawczych dotyczace Caly okres WyChOW Wszyscy
przemocy I | whasnej warto$ci i godnosci. probleméw emocjonalnych mtodego cztowicka. realizacji awcy nauczyciele
agresji programu klas
(bezpieczenstw
o w szkole) 3. Rozbudzanie wrazliwosci Zajecia  dydaktyczne  (godz.  wychowawcza) jw. Wychow | Wszyscy
I poczucia odpowiedzialnoscei poszerzajace S$wiadomo$¢, uczace wspotzycia w grupie. awcy nauczyciele
za relacje migdzyludzkie. klas
4. Uswiadomienie ~ uczniom Spotkanie uczniéw z przedstawicielem policji. Wrzsien- Pedagog |Wszyscy
skutkow prawnych pazdziernik szkolny, |nauczyciele
zwigzanych z wystgpowaniem wychowa
agresji. wcey
5.Zapewnienie . Przestrzeganie procedur dotyczacych zasad wspolzycia. | Caly okres | Dyrektor, | Wychowawcy
bezpieczefistwa uczniom na Natychmiastowe reagowanie nauczycieli na informacje | realizacji Samorzg |, pedagog
terenie szkoty. 0 agresji wéréd uczniow: rozmowa z pedagogiem i |Programu d szkolny
wychowawca, informacja do rodzicow; Uc_:znlow NaUCZYC'eIe
ski dyzurni
6.  Stworzenie  atmosfery Przestrzeganie zasad wspdltzycia opartego na godnosci i jw. Wszyscy | Wszyscy
ZyCZliWOéCi, zrozumienia poszanowaniu Wzajemnych praw. pracowni pracownicy
iszacunku  dla  drugiego Otoczenie opieka ucznia — ofiary przemocy; cy
czlowieka.

Wyciaganie konsekwencji w stosunku do sprawcow
przemocy




Osoba

Obszar Zadania Formy realizacji Termin odpowie Wspolrealiza
realizacji : torzy
dzialna
Zapobieganie |1. Uswiadomienie uczniom Przeprowadzenie na godzinie wychowawczej Wychow | Pedagog
wagarom kOl’lSCkWGI.lei Wynikaj E}?YCh z pogadanki na temat niebezpieczenstw i skutkow awca szkolny
opuszczania zajg¢ lekeyjnych zwigzanych z wagarowaniem, klasy
. . . , . ., Rok szkolny
Biezace reagowanie na nieobecnosci uczniow;
Indywidualne  rozmowy z  uczniami  czgsto
opuszczajacymi zajecia,
Indywidualne rozmowy z rodzicami tychze uczniow.
2. Or.ganizow_anie pomocy Organizowanie w ramach zespolow klasowych i R(_)k szkolny, w | Wychow | Pedagog
uczniom majgeym proble.my pozaklasowych pomocy kolezenskiej uczniom majacym | miarg potrzeb | awca ) szkolny
Z opanowaniem materiatu problemy z opanowaniem materiatu, Nauczyci
nauczania. Umozliwienie uczniom nie radzacym sobie z ele Wychowawca
opanowaniem materiatu zaliczenia go w pOzniejszym, uczacy
uméwionym terminie. danego _
przedmio
tu
3. ZapObiEQ@nie _ Przeprowadzanie zaje¢ integrujacych zespot klasowy, | Rok szkolny, w | Wychow | Nauczyciele
wyobcowaniu  ucznia w miar¢ potrzeb | awca uczacy
danym zespole klasowym. Angazowanie wszystkich ucznidow w przedsigwzigcia ) Nauczyciele
na rzecz klasy, szkoty, srodowiska. W miarg | Wychow | uczacy,
potrzeb awca pedagog




Osoba

Obszar Zadania Formy realizacji r-(la—glrigcn'i odpowie Wspt(())l:zeallza
] dzialna y
Ochrona 1.Przeprowadzenie pogadanek e Przeprowadzenie lekcji wychowawczych na temat | Rok szkolny Wychow
mlodziezy na temat istoty stresu. stresu awca Pedagog
przed stresem szkolny
i jego
skutkami
. Osoba , .
Obszar Zadania Formy realizacji Tertmm__ odpowie Wspoélrealiza
realizacji : tor
dzialna
Zapobieganie | 1.Uswiadomienie uczniom e Realizacja lekcji  dotyczacych AIDS oraz innych | Wedtug planu | Nauczyci | Wszyscy
WCZESHEj ZagroZeI'l wymka] E}CYCh z chordb przenoszonych dr()gq p}ciowaﬁ pracy ele nauczyCiele,
inicjacji wczesnej inicjacji seksualnej. wdzwr
seksualnej e Obchody Swiatowego Dnia Walki z AIDS: Grudzien J-W. Jw.
gazetka S$cienna ,,AIDS: wszystko, co powiniene$
wiedziec”,
e Realizacja lekcji dotyczacych przedwczesnej cigzy i _
problemow zwigzanych z przedwczesnym | W9 planu | j.w. Jw.
macierzynstwem, pracy
2. Zapoznanie uczniow z e Opracowanie i realizacja lekcji dotyczacej sposobow | Wedtug Nauczyci | Pedagog
naturalnymi metodami zapobiegania ciazy; harmonogramu |ele Wychowawcy
planowania rodziny i wdzwr | klas
antykoncepcja.
Program profilaktyczny e Dbanie o swoje zdrowie: ,,Badanie piersi”. Wedlug J-w.

»Zdrowe piersi”.

harmonogramu




3. Ksztattowanie e Tematyka realizowana na godzinach do dyspozycji | Caty rok | Wychow |Wszyscy n-
prawidlowego stosunku wychowawcy klasy, lekcjach jezyka polskiego oraz na|Szkolny awcy le
milodziezy do wartosci i norm |ekcj3_ch re|igii; klas, n-le
moralnych i etycznych oraz polonisci
kultury zachowania ,
w kontaktach z rowiesnikami. katecheci
. Osoba . .
Obszar Zadania Formy realizacji Termin odpowie Wspolrealiza
realizacji dzi torzy
zialna
Zapobieganie | 1.Ksztaltowanie praktycznych e Lekcje wychowawcze Caly rok Wychow | Pedagog
uzywaniu umiejetnosci awcy szkolny,
wulgaryzmé | komunikacyjnych, uwalniania pozostali n-le
W ocen isadow spod wplywu
emocji i umiejetnosci
opanowania emocji.
2.  Ksztaltowanie  postaw e Lekcje wychowawcze, lekcje historii, lekcje jezykow | Wg planu pracy | Wychow | Pozostali n-le
akceptacji dla innych kultur obcych awey i
bez umniejszania wartosci nauczyci
wilasnej kultury. ele
przedmio
tow

3. Ksztaltowanie poprzez
literature pigkng wrazliwos$ci
uczuciowej i umiejetnosci
kontaktowania si¢ z drugim
czlowiekiem.

Lekcje jezyka polskiego

W(g planu pracy

N-le
polonisci




4. Ksztaltowanie  postaw e Lekcje jezyka polskiego jw. jw.
moralnych i myslenia
wartosciujacego poprzez
analize postaw zyciowych
bohaterow literackich.
Caly rok Wychow
5. Uczenie mlodziezy dobrych e Lekcje wychowawcze awcy Pozostali n-le
manier.
6. Zwiekszanie zdolnosci e Lekcje wychowawcze j-w. j-w. Jw.
utrzymywania pozytywnych
kontaktow interpersonalnych
uczen — uczen, uczen —
nauczyciel, uczen — rodzic.
7. Zwracanie uwagi W e Wszystkie przedmioty j-w. Wszysc
codziennych relacjach na y n-le
poszanowanie ucznia przez
nauczyciela (uczen
szanowany przez nauczyciela
bedzie szanowat siebie i
innych).
Osoba
Obszar Zadania Formy realizacji Ter_min" odp'owi Wspélrealiz
realizacji edzialn atorzy
a
Promowanie | Dziatania ukierunkowane na e Udziat w projekcie ,,Badzmy zdrowi — wiem, wigc | Caly rok Nauczyc | Pozostali n-
zdrowego poprawe aktywnosci dziatamy”; ielew-f | le
stylu zycia fizycznej wplywajacej na e Zbilansowana dieta to podstawa zdrowego zywienia Jw. N-le




wdzwr 1

korzystania z Internetu;

prawidlowy r0zw0j dzieci i mlodziezy;
miodziezy. biologii
Problemy zdrowotne wystepujace w populacji dzieci i | j.W. N-le j.w.
miodziezy; wdzwr
Udziat w programie edukacyjnym ,Jedz smacznie i | J.W N-le pozostali n-le
zdrowo”; wdzwr,
n-l
techniki
Profilaktyka anoreksji i bulimii; listopad n-le Jw.
wdzwr
Dzieci w sieci | USwiadomienie uczniom Udziat w  programie profilaktycznym ,,Stop | Pazdziernik Pedagog | Wszyscy n-le
zagrozen czyhajacych w cyberprzemocy” — uczniowie klas I;
Internecie. Udzial w programie profilaktycznym ,,Bezpieczenstwo | Styczen Pedagog | j.w.
dzieci w Internecie”;
Ksztaltowanie  umiejetnosci  oceny  programoéw | Caly rok Wycho | j.w.
telewizyjnych, audycji radiowych, racjonalnego wawcy

Opracowanie:
E. Switaj

I. Gajda

A. Sikorski




